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Mal och inriktning

Vart vardegrundsarbete utgar
ifran att erbjuda dig basta
mojliga livskvalitet utifran dina
behov och 6nskningar. Du far
ett boende som skénker dig
respekt, trygghet och vardighet.

Var personal

Vara medarbetare har stort
intresse och kompetens for att
ge dig god omvardnad. Vi
arbetar efter Blomsterfondens
metod Carpe Momentum® -
som bekréftar individen till
livets slut.

Halso- och sjukvard
Sjukskoterskor finns i aktiv tjanst
alla dagar i veckan. Lékare fran
Trygg Hélsa kommer en gang i
veckan samt vid behov.

Kost och maltider
Svalnas aldreboende har
gemensamt vardagsrum och
kok dar alla maltider serveras.

Boendemiljo

Svalnas éldreboende ligger i
en lugn och hérlig natur med
utsikt éver Nasbyviken.
Runt den vackra herrgarden
har Blomsterfonden olika
former av seniorboende.

Blomsterfonden har ett brett
serviceutbud med bland annat
affar, frisor och fotvard.

Samverkan med
anhoriga

Du har din egen kontaktman
och omvardnadsansvarig
sjukskoterska. Anhoérigmaten
anordnas regelbundet.

Vi arbetar i team runt den
boende och dar ingar
narstaende, boende, lakare,
sjukskoterska, kontaktman,
handledare i etik och bemdtande
samt rehabiliteringsresurser.

Vi samverkar med fortroende-
radet och anhdrigféreningen.

Aktiviteter och
rehabilitering

Var sjukgymnast och
arbetsterapeut arbetar bade
individanpassat och i grupp.
Vi bedriver vardags-
rehabilitering dar en
rehabiliteringsplan upprattas
tillsammans med dig och dina
narstaende. Vi har pool, bastu,
traningslokal och bibliotek.
Vi erbjuder traningskonceptet
Aldre Power. Vi erbjuder
gemensamma och individuella
aktiviteter utifran dina behov
och énskningar sdsom sang,
musik, konserter och fester
efter arstidernas vaxlingar.

Kommunikationer

Till Svalnas gar buss 601 och
606 fran Danderyds sjukhus
och Mdorby centrum.
Roslagsbanan stannar vid
Altorp, en kort promenad fran
Svalnas.

Besoksparkering finns.

I huvudbyggnaden finns Valkomna!
restaurang dér du &ven kan ata
din lunch.

KONTAKTUPPGIFTER

DANDERYDS
KOMMUN

aldreboende/

Telefon: 08-555 945 60
Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-
omsorg/aldreboende/aldreboenden/svalnas-

Orgnr: 802005-1465




