HOGSATRA

vard-och omsorgsboende
53 PLATSER, VARAV 33 DEMENS/KOMMUNAL
Hogsatravagen 4a, 181 85 LIDINGO

8| LIDINGO STAD

Mal och inriktning
Végledande i vart arbete ar den
nationella vardegrunden:
”Socialtjdnstens omsorg om
aldre ska inriktas pa att aldre
personer far leva ett vardigt liv
och kanna vélbefinnande.” Med
utgangspunkt i var egen
vardegrund "Det goda motet™
har vi bemotande i fokus nér vi
arbetar. Vara moten ska praglas
av respekt, kunskap,
engagemang och vanlighet.

Kost och maltider
Maltiderna &r ofta dagens
hojdpunkter. Vi tar god tid pa
oss vid maltiderna och genom
smaprat eller rogivande musik
vill vi skapa en hemlik miljo
dar du kan uppleva
valbefinnande. Du kan ocksa
vélja att ata i din egen
lagenhet. Frukosten véljer du
sjalv nar du vill ata, lunch och
middag serveras pa bestamda
tider. Du kan alltid valja
mellan tva olika matratter.
Mellan maltiderna serveras
mellanmal utifran eget
onskemal. Vi dukar fint och
later arstider och hogtider
aterspeglas i dukningen.

Boendemiljo

Hogsétra ar ett modernt boende
som ligger i ett lugnt omrade
vid Lidingd sjukhus. Varje
enhet har gemensamma
utrymmen sasom matsal,
vardagsrum och toalett. Har
finns 60 fina l&genheter med
utsikt 6ver omradet. De
gemensamma utrymmena
inbjuder till trivsamma
maltider och trevlig samvaro.
Vara rymliga balkonger och
tradgarden bidrar ocksa till
att det &r latt att komma ut.

Var personal

Personalen som arbetar pa
Hogsatra ar huvudsakligen
utbildade underskdéterskor. Vi
ar Silviahemscertifierade vilket
innebér att all personal &r
utbildade i demensvard.

Kommunikationer

Det &r latt att komma hit pa be-
sok da flera busslinjer stannar
utanfor.

Aktiviteter och
rehabilitering

Pa Hogsatra later vi musik,
sang, dans, litteratur och andra
konstnarliga uttryck vara en
del av vardagen. Kulturella
upplevelser och aktiviteter &r
meningsbarande i vara liv och
bidrar till livskvalitet,
gemenskap och valbefinnande.
Var verksamhetssamordnare,
som har bade konstnarlig och
terapeutisk utbildning, leder
varje vecka olika kulturella
aktiviteter. Vi lagger éven stor
vikt vid individuella
aktiviteter anpassade efter
onskemal och dagsform.

Halso- och sjukvard

Vi har tillgang till sjukskoterska
alla dagar dygnet runt och varje
enhet har en omvardnads-
ansvarig sjukskoterska.
Arbetsterapeut och sjukgymnast
finns tillganglig mandag till
fredag. Lékare finns pa plats en
till tva ganger i veckan.
Tandhygienist besoker 0ss
regelbundet.
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