ATTENDO FROSUNDA

41 PLATSER, VARAV 19 DEMENSPLATSER/PRIVAT

Signalistgatan 3, 169 72 SOLNA

Attendo

Mal och inriktning
Malet med verksamheten &r att
de boende ska kénna sig sékra
och trygga, bli bemétta med
respekt och lyhérdhet, fa god
service, omsorg och omvardnad
och darigenom fa ett vardigt liv
och uppleva valbefinnande.
Visionen &r att se till det friska
hos varje individ och darigenom
starka den &ldre i vardagen.
Kompetens, Engagemang, och
Omtanke.

Var personal

Hos oss arbetar engagerade och
motiverade medarbetare och
manga av dem har arbetat hos
oss i flera ar. Vi har
omsorgspersonal pa plats dygnet
runt, ndstan uteslutande
underskaéterskor. Hos oss far du
en kontaktperson som utformar
din vistelse efter dina
onskemal. Kontaktpersonen
foljer ocksa med vid t ex
lakarbesok, till friséren eller pa
promenader.

Kommunikationer

Pa gangavstand finns buss 508
och 509 som bada gar till
Danderyds sjukhus. Solna
pendeltagsstation ligger i
nérheten.

Boendemiljo

Attendo Frésunda éldreboende
har 41 lagenheter fordelat pa fyra
vaningar. Varje lagenhet som ar
31 kvm, innehaller pentry och ett
stort badrum med dusch.
Grundmoblemanget bestar av hoj-
och sénkbar sang, sangbord och
garderob. Varje vaning har en
gemensam matsal, en stor
balkong och ett allrum. |
markplanet finns uteplats med
parasoller. Vi har ocksa en rymlig
samlingssal for gemensamma
sammankomster.

Samverkan med
anhoriga

Vi vill att du som narstaende ska
ké&nna dig trygg med oss. Vi ér
har for de boende och vill att alla
ska fa basta omvardnad. Som
narstaende till en boende &r du
alltid valkommen att ringa eller
att bestka den boende. Porten ar
alltid last och mellan kl. 22-06
aven larmad.

Halso- och sjukvard

Vi har en trygg och séker hélso-
och sjukvard i standig utveckling.
Varje vaning har en omvardnads-
ansvarig sjukskoterska och var
sjukgymnast arbetar mandag till
fredag. L&karen och arbetsterapeut
besdker oss en dag varje vecka.

Aktiviteter och
rehabilitering

Varje dag har vi aktiviteter pa
respektive vaning. Det finns
individuella aktiviteter och/eller
gruppaktiviteter sasom bingo,
korsord, spel, gymnastik,
bowling, promenader, SPA-
behandlingar, allsang, andakter,
vi aker pa utflykter till
sevardheter mm. Varje fredag
eftermiddag har vi gemensamt
fredagscafé. Vi dricker kaffe ur
gammaldags porslin och har
alltid hembakat kaffebrdd.

Kost och maltider

Vi lagger stor vikt vid att
maten ska vara vallagad,
néringsrik och vélsmakande
och att maltidsmiljon ska vara
trevlig och inbjuda till
gemenskap. Pa onsdagarna
serveras gourmetlunch med vin
till. Vi har olika teman runt
maltiden — mat fran
hembygden, provsmakning av
champagne /choklad, italiensk
tema-vecka. Boende &r ocksa
delaktiga i framtagandet av
matsedelns innehall.
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