Till dig med psykisk
funktionsvariation

%« DANDERYDS
KOMMUN




Socialpsykiatrigruppen

Hos oss arbetar tva socialsekreterare och en gruppchef
som beslutar om bistand till personer som pa grund av
psykisk funktionsvaration har svarigheter i vardagslivet.

Bistand ges i form av olika insatser som du kan anstka
om genom socialtjanstlagen (SoL) eller lagen om st6d
och service till visa funktionshindrade (LSS). Insatserna
utformas utifran ett rehabiliterande synsatt med
malsattning att du ska uppna en okad sjalvstandighet och
delaktighet i samhallet.

Insatser som kan ges som bistand enligt SoL ar:

- Bostad med sarskild service

« Hem for vard och boende (HVB)
« Boendestdd

. Sysselsattning

« Turbundna resor

« Kontaktperson

Annat stod:
- Tréafflokal

« God man/forvaltare
« Personligt ombud



Vad innebar insatserna?

Bostad med sarskild service kan bli aktuellt for dig som
inte klarar att bo sjalv och behover stdd av personal under
storre delen av dygnet. Boendestdd i hemmet skall ha
prévats och beddmts som otillréckligt. | bostad med
sérskild service bor du i en egen lagenhet dar det finns
gemensamma lokaler som ger mgjlighet till samvaro. |
kommunen finns tva bostader med sarskild service for sex
personer vardera.

Hem for vard och boende (HVB) kan bli aktuellt for
dig som under en tidsbegrénsad period har behov av
ett mer intensivt stod i vardagen under storre del av
dygnet.

Boendestod kan du anséka om nar du, pa grund av din
psykiska funktionsvariation, behover praktiskt stod i olika
vardags-situationer. Boendestod &r ett individuellt anpassat
stod som utgar fran dina personliga behov. En viktig del av
boendestddet &r att de stodjer dig att géra saker sjalv. Malet
ar att du sa smaningom ska klara dig sjalv utan stod.

Du kan utifran behov fa stod med:

- Stada hemmet och halla efter i lagenheten

« Planera inkdp och laga mat

- Skoéta den personliga omvardnaden

- Strukturera upp dagar med meningsfullt innehall

- Foljas till olika slags aktiviteter och att utratta drenden



Sysselsattning syftar till att ge dina dagar struktur och ett
meningsfullt innehall samt ge dig majlighet till sociala
kontakter med ett varierande utbud av aktiviteter, olika slag
av hantverk, kurser och praktik pa arbetsplats.

Turbundna resor kan beviljas, efter sarskild prévning, om
du pa grund av psykisk funktionsnedsattning har
svarigheter med att aka kollektiva fardmedel till din
sysselsattningsverksamhet.

Kontaktperson &ar en person som fungerar som
medmaéanniska/ kompis till dig som har ett glest socialt
natverk. Tillsammans med kontaktpersonen kan du tréna
sociala relationer och delta i kultur- och fritidsaktiviteter.




Annat stod

Trafflokal Danderyd &ar en 6ppen verksamhet som riktar
sig till dig med psykisk funktionsvariation. Trafflokalen
erbjuder olika schemalagda aktiviteter utifran deltagarnas
onskemal — t ex konstgrupp, promenader, sanggrupp,
bakning och matlagning. Har finns dven maojligheten att
komma forbi pa en fika. Tva dagar i veckan serveras lunch
till sjalvkostnadspris. Vid ett par tillfallen per ar gors
gemensamma utflykter. Trafflokal Danderyd finns pa
Edsviksvéagen 1 D nedre botten.

God man/forvaltare kan du anstéka om hos
overformyndaren i kommunen om du behdver hjélp med
att ”forvalta din egendom, bevaka din ritt eller sorja for
din person”. Det dr tingsrétten som beslutar om forordande
om god man. Socialsekreterarna kan hjélpa dig med
ansokan.

Personligt ombud kan hjélpa till med myndighetskontakter
samt hjalpa dig att soka den vard och de stddinsatser som du
har ratt till. Malsattningen for det personliga ombudet ar att
uppna basta tankbara livssituation for dig med utgangspunkt
fran dina egna behov och dnskningar. Ombudet arbetar helt
fristaende fran myndigheter och pa ditt uppdrag. Samarbete
och kontakter med myndigheter sker med ditt medgivande.
Ombudet har tystnadsplikt och &r utan kostnad for dig.
Personligt ombud i Danderyds kommun kan du na pa
telefon 070-751 73 19.



Personliga ombudet ska verka for att:

- Personer med psykisk funktionsvariation far den vard,
service och de stddinsatser som de behdver och har rétt till.

- De insatser som genomfors for en person samordnas sa att
sa fa personer som mojligt &r inblandade.

- Fanga upp servicebehov hos personer som inte sjalva soker
kontakt.




Vad ar LSS?

Lagen om st0d och service till vissa funktionshindrade
(LSS) ar en réttighetslag som innebar att personer med
vissa funktionsvariationer kan fa ta del av lagens insatser
om de omfattas av nagon av de tre personkretsar och har
behov av insatsen.

Om du har psykisk funktionsvariation som enligt
personkrets 3 i LSS ar “varaktiga, som uppenbart inte beror
pa normalt aldrande, om de &r stora och fororsakar
betydande svarigheter i den dagliga livsforingen och darmed
ett omfattande behov av stod och service” kan du vara
berattigad till insatser enligt LSS.



Vilkommen att kontakta oss pa
Socialforvaltningen

Telefonvéxel: 08-568 910 00
Gruppchef: 08-568 911 68

Fax: 08-568 911 04

Postadress: Box 28, 182 11 Danderyd
Besoksadress: Morby centrum

E-post: socialforvaltning@danderyd.se



