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"DANDERYDS KOMMUN

|- Kommunala pensionérsradet

Sammantradesprotokoll

Val av justerare
Gull Axen (SPF) utses till justerare av métesprotokoll

Faststillande av foredragningslista
Faststédlldes utan fordndring.

Foregaende protokoll
Inga frégor togs upp, protokollet férs ddrmed till handlingarna.

Fragor fran PRO och SPF

Liselott Holgersson, kommunens koststrateg bjdds in till métet for att beritta om
arbetet kring kost och méltider inom #ldreomsorgen. Liselott berittade generellt
om lagar, foreskrifter och riktlinjer som ligger till grund for kommunernas
kostpolicys. Liselott berittade dven om arbetet med maltider, naringsberikning,
nattfasta samt vikten av att ha en trevlig maltidsmilj6n.

Foreningarnas fragor och svar aterfinns i bilaga 1

Information fran Socialkontoret
a) Tillsyn kring kvalitet och tillgang av arbetsterapeut/fysioterapeut
b) Aterkoppling referensgrupp hemtjanst
¢) Overenskommelser med foreningar under revidering
d) Status i drendet trygghetsboende
e) Nytt frin anh6rigkonsulent Catherine Berglund

Tillsyn kring kvalitet och tillgang av arbetsterapeut/fysioterapeut

MAS Marie Blad berittar hur det tidigare framkommit brister inom egen regins
paramedicinska resurser. Bristerna paverkade kontinuiteten, samverkan, trining
samt aktiviteter. Det fanns en tydlig korrelation mellan bristerna och bemanning.
Bristerna har regelbundet f6ljt upp under &r 2020-2021 och visar pa en klar
forbéttring. Bemanningen har uttkats, rutiner for tvirprofessionella team och
samverkan har tagits fram. Paramedicinsk personal ing8 nu i verksamheternas
Overgripande kvalitetsarbetet.

Under 2021 genomfdrdes en satsning dér en paramedicinskpersonal anstilldes
for att utbilda omvardnadspersonalen i vardagsmobilisering och motverka fall.
Projektet finansierad via stimulansmedel. Senior Alert har uppmiirksammat
projektet och gett projektledaren en utmarkelse. Det kommer dven att skrivas en
omfattande artikel om projektet. Projektledaren kommer att bjudas in till KPR
och beritta om satsningen.

z&terkoppling referensgrupp hemtjinst

Britt-Marie Ekstrom beskriver arbetet med referensgruppen och hur virdefullt
det varit att fa in deras synpunkterna. Materialet héller pé att sammanstéllas och
kommer presenteras vid senare tillfdlle.
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c. Overenskommelser med foreningar under revidering
Det har genomftrts méten med alla aktiva foreningar som anvander sig av
lokaler 1 Kevingehuset. Den 24 mars kommer den befintliga 6verenskommelsen
och behov av revidering att diskuteras vid dialogméte.

d. Statusi drendet trygghetsboende
Arendet om trygghetsboende har flera grunder och varit aktuellt under 1ang tid
Det finns en langsiktig plan med konkreta fordndringar, beslut tas i kommun-
fullmiktige. Socialndmnden bevakar befolkningsutvecklingen for att mota
medborgarna dér det finns storst behov. Av den anledningen foreslas gransen for
ansokan om boende vara 80 ar.

e. Nytt fran anhérigkonsulent Catherine Berglund
Nu startas fysiska grupper och aktiviteter igen efter att ha varit pausade under
pandemin. Catti har haft samtal med diakon om att méanga dldre har isolerat
under pandemin och nu géller det att hjilpa dem att vaga borja leva igen.
Sprid gérna informationen om att information Danderyd och métesplatsen haller
oppet for fika kI 14 varje mandag.

6. Ovriga fragor
Det finns 6nskemal fran bibliotekspersonalen att avveckla kontanthantering. De
efterfragar alternativa 16sningar f6r dem som inte har mojlighet att betala med
swish och tar garna emot forslag.

Hur blir det med Seniordagen, kommer den att anordnas 1 h6st?
Socialférvaltningen &r positiva men forst maste fragan stillas till centrum-
ledningen. Dagen krdver mycket forberedelse dir dven foreningarna onskar vara
en del. Fragan tas upp igen vid nédsta KPR-mote.

Catti informerar om att manga dldre varit tvungen att installera KIVRA for att
tillgang till covid-pass men att det &ven innebdr att viss myndighetspost hamnar
ddr. Hon tipsar om att det gér att dela sin KIVRA med anhé6riga men ocksa att
man kan avboka att fA myndighetsposten dér.

7. Nista mote
5 maj 2022 k1 14:00
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Bilaga 1

Fragor och svar KPR 10 februari 2022

Fragor fran SPF Idun Danderyd, via Gull Axén

For dldre personer bér dygnsfastan inte Gverstiga 11 timmar. | anslutning till detta:
1. Hur ser maltiderna ut pa vard och omsorgsboende ut? Nir serveras de olika maltiderna?
Naringsvarden?

Svar: Kraven i férfragningsunderlag/upphandlingsdokument Vard- och omsorgsboende
nedan.

Utféraren ska tillhandahalla néringsriktlg heldygnskost vilket innebar frukost, lunch, middag,
mellanm3l och kvallsm3l. Den enskilde ska kunna vélja pé tv8 ratter till ett av huvudmaélen.
Maltiderna ska serveras jamnt férdelade 6ver dygnet och nattfastan far inte 6verstiga 11
timmar. Om den enskilde vill ha n8got extra mellanmal ska denne ha tillgdng till det. Den
enskildes behov eller 8nskem&| om sarskild kost utifrén hélsoskdl eller tro, ska respekteras
samt den enskildes 6nskem3l om att &ta | avskildhet eller vid annan tidpunkt. Maltiderna
serveras i den ensklildes ldgenhet eller | en gemensam matsal dar m&ltidsmiljén har stor
betydelse for aptiten. Naringsberdkningar fér maltiderna som levereras ska medséndas eller
uppréttas av utfraren om denne lagar maten pd plats. Dietist ska finnas att tiligd for
verksamheten.

Utforaren ska folja rutiner for livsmedelshyglen och ha grundléggande kunskaper i matlagning
och/ eller néringsléra.

De boenden som drivs i egen regi har egna k&k, naringsberdknade maltider lagas av kockar.
Privata utférare har maltidskoncept dar ndringsberaknade maltider (kylda/frysta) levereras
till verksamheterna, personalen tillreder maltiderna efter faststallda instruktioner.

Maltiderna serveras generellt enligt nedanstdende tidsperioder:
e Morgonmal enligt 6nskemal/behov
® Frukost kl 7-9
e Mellanmal k] 10-11
e Lunch kl 12-13
e Mellanmal ki 14-15
e Middagkl 17-18
e Kviallsmal ki 19-21
e Nattmal enligt 6nskemal/behov

| verksamheterna finns kostombud med sarskilt ansvar for bestéllningar, maltidsmiljén och
att rutiner kopplat till mat och maltider f6ljs. Verksamheterna f6ljer arstider och traditioner.
Frekvensen pa kostm&ten varierar fran varje manad till en gang i kvartalet.
Omvardnadsansvarig sjukskdterska ansvarar for att nattfasteméatning genomfoérs 2 ggr/ar
och dr en del i riskbedémning av nutrition — vid behov férskrivs naringsdryck osv.




Bilaga 1

2. Samma fraga nér det géller hemtjansten. Vilka krav finns i upphandlingarna?

Svar: Kraven i forfragningsunderlaget/upphandlingsdokument Hemtjanst nedan

1.4.16 Mat och maltider OR~S

En god kosthailning och naringstilistand ar nédvandigt for god livskvalitet, forebygga sjukdom, &tervinna
halsa och fér att medicinsk behandling ska ha basta majliga effekt. Maten ska kunna vara en av dagens
hojdpunkter, stunder att se fram emot. Eft vackert dukat bord stimulerar aptiten och dkar
vélbefinnandet. Den enskildes behov och 8nskemal i samband med maltiden ska uppmarksammas och
tillgodoses.

Onddigt lidande kan undvikas med tydliga rutiner for att forebygga, upptacka och behandla undernaring.
Socialstyrelsen har tagit fram foreskrifter som staller krav pa rutiner bla inom aldreomsorgen, féreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2014:10) om férebyggande av och behandling vid undernaring.

Som ett komplement {ill féreskrifterna finns aven en vagledning frén 2011 "Naring f6r god vard och
omsorg”. Utféraren ska arbeta utifrdn dessa fereskrifterna och vagledningen. De ska uppratta rutiner for
att systematiskt arbeta for att upptacka och motverka undernaring.

Utféraren ansvarar for att personalen har den kompetens som kravs for att uppmarksamma tillstand hos
den enskilde som i forlangningen kan leda {ill undernaring. Personalen ska aven ha kunskap om hur de
ska agera i sadana situationer. Den enskildes nutritionsproblematik ska, efter samtycke fran den
enskilde, rapporteras till primarvarden och vid behov bistandshandlaggaren.

Matlagning

Den enskilde kan beviljas insatsen enklare matlagning vilket gér att utforaren ska ha baskunskaper i
matlagning for att kunna tillaga enkla, aptitliga och naringsmassigt bra maltider utifran den enskildes
behov och 6nskemal.

Matlada

Den enskilde kan beviljas matlada, vilket levereras hem {ill bostaden. Kylda matiddor avsedda for
senare uppmarkning och fortaring ska vara méarkt med datum for tillagning. Stdd och hjalp vid
maltidssituationen beviljas utifran individuella behov.

I det egna hemmet sa ar det av naturliga skal inte lika reglerat vad det géller maltidernas
innehall och tider, den enskildes sjidlvbestdammande styr. Bistandsbeddmda insatser som i
iordningstdllande av maltider, medsittning vid maltid, matinkép osv planeras tillsammans
med den enskilde och dokumenteras i genomférandeplanen. Hemtjansten har uppréttade
rutiner for att upptdcka och motverka underndring samt problem med munhalsan.
Samverkan finns med vardcentralerna och det arbetet starks alltmer genom arbetet med
god och néra vard och 6kad samverkan. Naringsdrycker mm kan férskrivas vid behov.
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3. Kan seniorer dta pa skolorna? | sa fall, under vilka férutsittningar?

Svar: Skolornas matsalar ar anpassade efter antalet elever vilket dr ett gediget pussel for att
planera in alla klasser inom tidsintervallet fér lunch. Kostnaden fér barnens lunch ticks
genom skolpengen. Det stora antalet barn i rérelse kan innebéra ett miljén upplevs som
livlig. Férutsattningar for seniorer att dta i skolorna behdver diskuteras med ansvariga i
bildningsférvaltningen. Det &r en god tanke som bér vidgas till att underséka férutsattningar
i andra verksamheter.

4. Ett par lankarianslutning till detta:
https://aldreomsorg.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-
demokrati/styrdokument/mat--och-maltidspolicy-for-aldreomsorgen-i-stockholms-stad/
Maltidsmiljo inom sérskilda boenden och dagverksamheter (socialstyrelsen.se)

Socialndmnden har konstaterat att det beh6vs férbattring av kunskaperna i svenska spraket
pa SABO och i hemtjinsten. Bra, ett steg i ritt riktning.
Fraga: Hur kommer ni att ga tillvdga och nar startar ni?

SVAR: Arendet tas upp i socialndmnden i mars, vi far invinta det.

I Vallentuna ger kommunen ut en tidning som kommer en gang i veckan. Dar planeras att
fyra sidor alltid ror seniorfragor. SPF-féreningen i Vallentuna kommer att fa méjlighet att en
gang i manaden disponera en av dessa sidor. Kan man tanka sig nagot likartat i Danderyd?

SVAR: Det finns i dagsldget ingen motsvarighet i Danderyd. Socialférvaltningens
kommunikatér Susanna Abramowicz tar med sig féreningarnas dnskemal och undersdker
vilka mojligheter som finns.

FRAGA fran PRO via Gunnar Carlstrém

"1 oktober &r FN:s internationella dldredag, kommer Danderyds kommun att vidta nagra
atgarder med anledning av detta?"

SVAR: Kommunen brukar uppméarksamma nationella och internationella dagar.
Socialférvaltningen ar positiva till att uppmarksamma dldredagen i ndgon form och tar gédrna
emot forslag pa hur det skull kunna ske.




