Demenssamordnarens
roll och uppdrag
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Anhorigstodet

ar en forebyggande verksamhet som
vander sig till dig som hjalper och stédjer nagon i
din narhet som pa grund av langvarig sjukdom,

funktions- nedsattning eller alder inte klarar sig
pa egen hand.
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« Demenssamordnarens uppdrag ar att ge stod
och hjalp till saval personer med
demenssjukdom som till deras anhoriga.

« Demenssamordnaren ar en viktig lank mellan
orimarvarden,minnesmottagningen och
Kommunen.
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Navigeringskurs

| samarbete med Minnesmottagningen pa
Danderyds sjukhus och nordostkommunerna

erbjuds anhoriga till personer med
nydiagnostiserad demenssjukdom en kurs |

forelasningsform.
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Q Stodsamtal

Stodsamtal ges till bade den anhdrige och till

personen med demenssjukdom. Man ges tillfalle
att var for sig 1 lugn ro beskriva tankar och kanslor
kring den nya livssituation.
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g.,. @ Anhoriggrupp

* Mojlighet att dela erfarenheter tillsammans med
andra 1 liknande situationer.

« Det finns aven en sarskild grupp for personer med
nydiagnostiserad demenssjukdom.
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Information, rad och stod

« Demenssamordnarens roll ar en
servicefunktion for alla kommuninnevanare.

 BesoOken journalfor inte, gor inga bedomningar
och har tystnadsplikt.
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Handledning och Utbildning

« Att bedriva uppsokande verksambhet | syfte att sprida
Information kring minnesrelaterade sjukdomar och den
hjalp och stod kommunen erbjuder.

 Att erbjuda kontinuerlig kontakt och stod samt
handledning kring bemdétande och férhallningssétt.

« Att samordna utbildningsinsatser kring
minnesrelaterade sjukdomar.
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Beteendemassiga och
Psykiska Symtom vid Demens

BPSD drabbar nagon gang ca 90% av alla som lever
med en demenssjukdom. Dessa symtom

kan exempelvis vara aggressivitet, oro, apati,
hallucinationer eller somnstorningar.
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BPSD-
registret

BPSD-registret startade i november 2010

med syfte att genom tvarprofessionella
vardatgarder minska férekomsten och
allvarlighetsgraden av BPSD och det lidande
som detta innebar och att genom detta, oka
livskvaliten for personen med demenssjukdom.
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Att arbeta med BPSD-registret bidrar till en
bra struktur i omvardnadsarbetet genom:

 Okad livskvalité for personen med demenssjukdom
* Implementering av de nationella riktlinjerna

« Personcentrerad omvardnad & ett gemensamt
sprak for personalen

« Teamarbete & tydliga mal

« Kvalitetssakring genom standiga uppfoljningar

« Att tydliggdra vardtyngden & bidra till en
verksamhetsutveckling
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Ga in och gilla Anhorigstéd i Danderyds
kommun. Da far du I6pande information
om aktiviteter och tips. Det finns bade
Oppna och stangda grupper.
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Valkommen att kontakta

Demenssamordnare
Catherine E. Berglund, Silviasjukskoterska

Telefon direkt:
08-568 911 19
E-post: catherine.berglund@danderyd.se

www.danderyd.se
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