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HEJ DANDERYD!

) Vilken farg har
hosten for dig?

Ett valar som detta tanker man kanske framfér allt pa farger som bla eller
rod. Valet &r nu avgjort och hur valresultatet blev i kommunen kan du lésa
pa sidan har intill. Ett stort tack till alla som gjorde det m&jligt att genomfo-
ra valet i Danderyd. Men hésten har ju fler farger &n sa. Just nu exploderar
kommunens alla parker och skogspartier i ménga nyanser av gult, orange
och rott. Sjalv passade jag till exempel pa att plocka dpplen i Cedergrenska
parken hdromdagen och gladdes &t att kommunen stéllt ut (falurédal)
stegar sa man kunde na de saftiga frukterna hégre upp i tradet.

Pa kommunens nySppnade familjecentral i Mérby centrum finns méjlighet
att leka, prata, umgas och fika med andra féraldrar och barn. Varje vecka
finns det ocksa ett tema; vilka dessa &r kan du |&sa pa sista sidan i tidning-
en. Passa pa att traffa personal fran Sppna forskolan, barnavardscentralen,
modravardscentralen och fran familjestédet pa socialférvaltningen.

En hel del kénner oro infér vad vinterns elrakning kommer bli. Las darfor
garna tipsen om hur du kan minska din elférbrukning och hér av dig om
du behdver hjalp att se 6ver din hushallsekonomi eller skuldradgivning.

Senhdsten och vintern tenderar ju att vara sju nyanser av gratt. Det &r ju
ocksa en farg. Eller snarare kulér om man ska vara korrekt. Men |at oss
inte tdnka pa vintern &nnu utan att tréden drar tillbaka naringen och
bryter ned klorofyllet — till gagn for tradet och for oss som far njuta av
naturens prakt.

Chefredaktor

fhelena Klange

Vill du komma i kontakt
med mig sa nas jag pa
helena.klange@danderyd.se
eller 08-50132150
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Nasta nummer
Kommer ut den 15 december
Manusstopp den 11 november

“ Nasta sammantrade dger

14/11 rum den 14 och 17 november
/ (budgetfullméktige).

Aterstdende sammantridesdagar 2022:
12 december.

Féredragningslista och handlingar finns pa
danderyd.se/kommunfullmaktige
Allménheten &r valkommen att narvara.
Du kan ocksa félja métet via direktséand
webb-TV eller i efterhand pa danderyd.se.

Du hittar alla kommunens ndmnd-
handlingar och protokoll pa
danderyd.se/handlingarprotokoll.

Visste du att varje namndbeslut i
kommunen finns att lasa i sin helhet pa
danderyd.se/kommun-och-politik.

FAKTA

Valet 2072 BMW

47 procent valde att fértidsrésta

432 timmar kunde man fértidsrésta i 4 fortidsrésningslokaler

175 personer arbetade som réstmottagare
20 vallokaler hade Oppet totalt 240 timmar
21 539 personer réstade 87,9 procent av antal rostberéttigade)

PA DJURS,
P Oy

Vad hinder bakom
kulisserna under
och efter ett val?

Att genomfdra ett val &r en stor apparat
med manga involverade; valkansli,
valndmnd och réstmottagare under fortids-

réstning och pa sjalva valdagen. Och eftersom
man har ratt att angra sin fortidsrést kan inte

rosterna borja raknas forrén efter vallokalen sténgt pé valdagen.

Rosterna raknas forst i vallokalen for att sen kontrolleras av kommunens
valkansli/valndmnd. Kommunens valmottagning var klar pa natten till
mandag vid 03.00 och kompletterades med den sa kallade onsdagsrék-
ningen da sent inkomna fortidsroster och budréster raknas. Det &r sen
Lansstyrelsen som kontrollraknar samtliga roster. For kommunfullméktige
inklusive personkryss har de tva veckor pa sig efter valet.

Ledaméterna i kommunfullmaktige har ju ni véljare valt, och de rivstartar sitt
arbete med budgetfullméktige i mitten av november. Sen véljer partierna
utifran valresultatet vem som ska sitta i kommunernas namnder, och dessa
ledamoter borjar sitt arbete efter arsskiftet.

VALRESULTAT | DANDERYD 2022
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KSO HAR ORDET

Hanna Bocander
Kommunstyrelsens ordférande (M)

Engagemanget
pa topp!

Manga &r de frivilliga som slitit hart for
att synliggora och uppmarksamma den
demokratiska hégtidsdag som valdagen
ar. P4 torget utanfér Morby centrum har
de olika partierna bemannat valstugor
fran morgon till kvall, sju dagar i veckan.
Det har delats ut tidningar och flygblad i
brevlador, skrivits pamfletter och ordnats
debatter. Det har satts upp och det har
tagits ner valaffischer och slutligen har det
delats ut valsedlar utanfér vallokalerna.
Nya partier har utmanat de etablerade,
vilket jag tolkar som ett tecken pa att
demokratin i Danderyd r vital. | all valyra,
regeringsbildning och talmansrundor kan
det kan vara bra att paminna sig om att
merparten av det politiska arbetet som
utfors ar oavlénat av fritidspolitiker och
partiaktiva. Jag kénner stor tacksamhet
for deras insatser. Oavsett om vi sympati-
serar med ett visst partis politik eller ej
fortjanar valarbetarna var respekt.

9 av 10 som fick rosta i kommunalvalet
gjorde det ocksa. Eller for att vara exakt,
21 539 av 24 501 rostberattigade
Danderydsbor tog en vit valsedel och la
i urnan. Det gor att Danderyd ater igen
placerar sig i topp nar det kommer till
valdeltagande. Det ar latt att vara stolt
Danderydsbo nér det géller engage-
manget hos kommuninvanare och alla
de som engagerat sig under valrorelsen.
Ett stort tack och hatten av for er!

Nu vantar fyra ar av hart arbete och
valléften som ska infrias samtidigt som
X-faktorn i omvérlden i modern tid séllan

varit storre.

Ps | full politisk enighet fortsatter vi att flagga
utanfér Djursholms slott med Ukrainas flagga,
det gor vi sa lange som vi maste dven om vi sa
klart hade hoppats att den aldrig hade behdvt
hissas fran forsta borjan.



aar e

ochall F' ‘passarin

AN DERYDS GYMNASIESARSKOLA

David Akerlund hjélper Edvin Behmehr att I5sa en matematikuppgift

REPORTAGE

Richard Lindberg, Jan-Christer
Hedberg, Isac Lindskog, Sandra
Malmgren och Jacob Sjélander.

Danderyds gymnasiesdrskola

erbjuder ett program med inriktningen
hotell, restaurang och bageri. Det dr en fyradrig praktisk
yrkesutbildning som blandar teoretiska dmnen som mate-
matik, engelska och historia med kunskaper i bland annat
hur man bakar, lagar mat, dukar och diskar:

Om alla ménniskor hade samma
instillning till livet som vara elever hiir
pd gymnasiesdrskolan, da hade viirlden

varit en bra mycket hiirligare plats att leva pa,

sager David Akerlund. Han &r larare i de teoretiska
a@mnena pa Danderyds gymnasiesarskola.

Eleverna i gymnasiesarskolan har en intellektuell funktions-
nedsattning. Har far de 16 eleverna en praktisk yrkesutbild-
ning med malet att de ska fa in en fot pé arbetsmarknaden
och kanske dven ett jobb pa till exempel en restaurang eller
ett bageri.

EN ALDERSBLANDAD KLASS

Flera av eleverna har tidigare gatt i den vanliga grundskolan,
och dér haft hjalp av en assistent. | Danderyds gymnasiesar-

skola gar de tillsammans i en aldersblandad klass. Har &r det
de é&ldre eleverna som fungerar som resurser fér de yngre.

- Jag tror att vi 8r ensamma i Sverige om att arbeta pa det
sattet. Men nar eleverna far instruera och vara forebilder for
varandra, och nér de far |&ra sig att samarbeta pa det sattet,
sa véxer de verkligen, beréttar David.

- Alla vara elever har olika bakgrunder och olika &3(\5

upplevelser med sig fran sin tidigare skolgang. Nagra g{o&
elever kanske inte ville ga till skolan alls tidigare. (b& '
Har far de en ny méjlighet att utvecklas, och pa ett f
helt annat satt. Att jag fér vara med pé denresan I
N
T
q,

ar en fantastisk forman som jag har i mitt jobb.

16 OLIKA NIVAER

- Eleverna ar pa véldigt olika nivaer, inom till
exempel matematik. Sa fér mig som lérare ar det

en utmaning att se till att alla far mojlighet att léra sig
och att utvecklas utifran sina forutséttningar.

- Till exempel kan nagra elever kdmpa med de lite enklare
talen en hel termin, medan andra kan |6sa ganska avancera-
de ekvationer. Det blir lite som att vi ska utbilda pa 16 olika
nivaer samtidigt.

Oftast delas klassen upp i tva grupper sa att ena halvan har
teoretiska lektioner i klassrummet, medan andra halvan har
praktiska lektioner i koket.

BAKAR OCH LAGAR MAT

| kdket &r det Jan-Christer Hedberg, kallad Janne, som &r
ansvarig lérare. Han har haft en lang karridr inom bade

bageri och restaurang, men sedan fyra ar arbetar han pa
Danderyds gymnasiesarskola.

- Jag har ju tagit med mig ett arbetssatt fran mina tidigare
arbetsplatser, som vi nu arbetar efter har och det funkar
jattebra, berattar Janne.

- Vi bakar varje dag och fyller upp var frys med bland annat
croissanter, danskt ragbrod och levainbréd som vi sedan séljer
i var lilla butik. Tva dagar i veckan har vi ocksa &ppet i var
restaurang dér vi serverar en trerattersmeny. Ibland &r det jag
som satter ihop menyema, ibland ar det eleverna som gor
det.

TVATTAR OCH STRYKER

- Har i koket maste vi alla hjélpas at for att det ska bli bra.
Och det &r riktigt bra mat vi serverar, lite enklare men valdigt
god! Allt &r i en liten skala, men ibland kommer personalen
har pa Danderyds gymnasium hit och handlar och &ter.

| ett rum finns det tvattmaskiner och strykbrador. Eleverna
tvéttar och stryker de klader som anvénds i koket, att kunna
det ar ocksa en del i utbildningen.

3 uisa Troedssop - Vi drémmer ocksa om att vi ska fa
(F

bygga ett véxthus pa en av innergar-
darna, dér vi kan odla grénsaker,
berattar Janne.
r.- o
¥ ALLA SKA MA BRA
- Vi vill gérna fokusera pa vad
vara elever kan och inte vad
de inte kan. De kan ju forstas
massor av saker och att de far
upptécka det gor att de lyfts
och mar bra, sdger Janne.

- Har ndgon elev en dalig dag och

kanske &r ledsen eller stressad Gver
nagot, da kan det vara ndgonting som vi

maste lagga lite extra tid pa just den dagen, berattar David.

SAMTAL OM IDENTITET

- Det &r sa fascinerande vilka samtal man kan ha med
eleverna hér, det kan till exempel handla om identitet och
om att vi alla &r olika. Det kan bli samtal som &r jattespan-
nande fér bade mig och for eleverna, séger David.

- Hos oss far man vara sig sjélv och precis sa som man &r -
hér passar alla in! sdger Janne. =




UNGDOMSKOORDINATORER OCH FORALDRAVANDRINGAR

Med ungaifokus

Vi vill skapa relationer med sd mdanga ungdomar som mojligt hdr i
kommunen. De flesta vet vilka vi dr och dr vildigt trevliga och vill
gdrna komma fram och prata med oss.

/ Linnéa Annerud, en av kommunens sex ungdomskoordinatorer

Ungdomsverksamheten i Danderyd
gar under namnet Ungt fokus.
Verksamheten bestar av ungdoms-
garden i Enebyberg, kultur- och
aktivitetshuset Demo vid Mérby
centrum samt ungdomskoordina-
torernas uppsokande arbete.

- Var faltverksamhet, nér vi ror oss ute pa kvallar och helger
ar egentligen en ganska liten del av vart arbete. Pa vardagar-
na ar vi i skolorna och pa andra platser dar ungdomar
hanger, berattar ungdomskoordinator Linnéa Annerud.

SAMARBETE MED SKOLOR

Ungdomskoordinatorerna har ett ndra samarbete med
framst hégstadieskolorna men dven mellanstadieskolorna
och gymnasiet och haller bland annat i féreldsningar och
workshops fér bade elever och féraldrar.

- Vi forsoker traffa sa manga foraldrar som majligt ocksa,
bland annat pa féréldramé&ten och vid féréldravandringar,
sager Linnéa.

- Det &r manga som tror att ungdomar inte tycker om néar
det ar foréldrar ute pa kvéllara, men det stdmmer inte alls!
De vill gérna traffa foraldrar, bade sina egna och andras.
”"N&men titta, dir kommer min kompis morsa!” kan de
séga och vara jatteglada. De tycker att det &r skont att fa
snacka med vuxna, beréttar Fredrik Bergstrom som ocksa
arbetar som ungdomskoordinator.

FORALDRAR

Nagonting som Linnéa och Fredrik skulle 6nska att ungdomar-
nas foréldrar gjorde i storre utstrackning ar att prata ihop sig
och stdmma av med varandra, till exempel via en sms-grupp
med andra foraldrar i klassen.

- Ungdomarna har ju en férmaga att spela ut sina féréldrar,
till exempel om vem de ska hem till och om det finns
vuxna hemma dar eller inte. Har féréldrarna kontakt med
varandra gar ju inte det, sédger Fredrik.

- De flesta ungdomar vill faktiskt ha en néra relation med
sina foraldrar och de vill ha regler och granser. Det ser vi
som féréldrarnas viktigaste uppgift, sdger Linnea.

DE VILL HANGA OCH PRATA

- Vivill ju att ungdomarna ska kénna att vi ér de trygga
vuxna som de alltid kan vénda sig till om det &r

FOTO: Eric Cronberg

Hej!

DEMENSFORSKARE
MIIA FRAN DANDERYD

Det dir aldrig fonsent
att borja ta handiom
sin hjarnhdlsa

Miia Kivipelto, ar forskaren som genom livsstilstudier pa &ldre i Finland och
Sverige har revolutionerat kunskapen om Alzheimers och demenssjukdomar.
Hennes forskning i den sa kallade FINGER-studien visar att en kombination
av fem faktorer kan gora stora skillnad fér ménniskors minne och andra
kognitiva férmagor. De fem faktorerna ar balanserad kost, fysisk aktivitet,
hjarngympa, social gemenskap och avkoppling, och kontroll pa riskfaktorer
for hjart- och kérlsjukdomar.

- Nér jag borjade forska for 25 ar sedan, sas det att Alzheimer beror pa hog
alder och genetik och att det inte fanns nagot att géra at det. Nu har vi sett
att det finns en rad livsstilsfaktorer som vi kan anvénda for att férebygga
Alzheimers och andra demenssjukdomar. Man har sett att minst 40 procent
av alla fall av demens ar kopplade till livsstilen och alltsa gar att férebygga.
Aven om man har bérjat f& lindrig Alzheimers s kan positiva férandringar i
livsstil bromsa utvecklingen av demens.

Sa hur kan man bérja for att forbattra sin hjarnhélsa? Miia Kivipelto som bor i
Djursholm med man och tva barn brukar sjélv spela tennis och ta promena-
der med familjen. Pa s& satt far hon bade fysiskt aktivitet och avkoppling.

- Speciellt nu efter pandemin ser vi att isoleringen i samhéllet, speciellt
bland &ldre, har haft en mycket negativ effekt. Vi maste vaga gbra en nystart
efter pandemin! For hjarnan &r det extra viktigt, att vdga prova nagon ny
aktivitet, hjaran tycker om att lara sig nya saker.

- Danderyd har ju en san fantastisk natur, utnyttja den och de fina méjlighe-

BEREDSKAPSVECKAN 2022

Preppa for en vecka!

Krisberedskapsveckan &r en arlig
informationskampanj fran Myndig-
heten fér Samhéllsskydd och
Beredskap (MSB). Den ager alltid
rum vecka 42 vilket i ar intraffade
26-30 september. Syftet med
veckan ar att 6ka manniskors
motstandskraft infér samhallskriser.

Férutom olika informationsinsatser
samverkade Danderyds kommun
med Frivilliga Resursgruppen (FRG)
och métte invanare utanfér Mérby
centrum den 29-30 september.
Manga intressanta samtal uppstod
kring hur vi kan behéva klara oss
sjalva en tid for att kommunen och
ovriga myndigheter ska kunna
hjalpa de som har behov av stéd. Sa
se 6ver din hemberedskap, och
hjalp varandra. Fér alla &r vi en del
av Sveriges beredskap.

VILL DU VETA MER:
DANDERYD.SE/BEREDSKAP ELLER
MSB.SE/HEMBEREDSKAP

Checklist,

Detta sk4

d
$& du kiar. 12 hemmg

ar dig en veckg:

VARME

FAKTA OM FORALDRAVANDRINGAR M KOMMUNIKATI ON

Foraldravandringarna drar igang till Valborg
och avslutas vid hostlovet, med uppehall
under sommaren. Vandringarna samordnas
av ungdomskoordinatorerna men arrangeras
i samverkan med klassféraldrar

och féraldraforeningar pa
hogstadieskolorna.

ter till idrott som finns hér, foreslar Miia. Det bésta &r att forsoka aktivera sig
pa alla fem omraden varje dag, gérna flera saker tillsammans. Till exempel
golfa med en vén, dansa eller plocka svamp i naturen med barnbarnen.

nagonting. Vi ar ofta valdigt bra pa att lyssna, och

det tycker ungdomarna om, sager Linnéa. Hela checklist

an kan d
ner ellgr bestsla s U ladda
apam
e sb.se/

- Danderyd ar en trygg kommun, i andra kommuner
kan ungdomarna ha en helt annan instélining, men
har blir de bara glada nér de ser oss, berattar Fredrik.=

TRAFFA MIIA!

Passa pa att traffa Miia pa Danderyds nya Seniordag i Mérby centrum
15 november! Miia kommer féreldsa om hjarnhalsa kl.13.00.

Anmaél dig till férelasningen genom att mejla

seniordagen@danderyd.se! \/N

I Y

LAS MER PA DANDERYD.SE/
FORALDRAVANDRING

LAS MER PA
DANDERYD.SE/

Traffa Miia pa Seniordagen

15 november! SENIORDAGEN
Den 15 november &ppnas dorrara aterigen for
Seniordagen i Mérby centrum. Det blir ett fullspackat
program med féreldsningar, gympa, fika och mingel!
Alla seniortraffar och méngder av féreningar ar pa plats.

TID: 11.00-15.00 tisdag 15 november
PLATS: Plan 5 vid biblioteket i M6rby Centrum

ilfroen



FAMILJECENTRALEN

Ny motesplats for

NYFIKEN PA INDIVIDUELL
FORALDRARADGIVNING?

DU SOM FORALDER KAN F2
A TRE
KOSTNADSFRIA SAMTAL MED EN
FAMILJEBEHANDLARE.

LAS MER OCH BOKA
PA DANDERYD.SE/
FORALDRARADGIVNING

smabarnsforildrar

Det ar en solig tisdag féormiddag
och spadbarnen som sitter i knat
pa sina foréldrar tittar stordgt pa
varandra och pedagogen Maggan
Mellstrom som leder sangstunden.
Det &r premiar for familjecentralen
i Mérby centrum, och ballonger
och flaggspel pryder lokalen.

Familjecentralen ar en ny verksamhet i Danderyd, dar
Danderyds barnavardscentral, Mama Mia modravards-
central, samt kommunens bibliotek, dppna forskola och
socialférvaltning samarbetar.

Att besoka familjecentralen en férmiddag liknar en férmiddag
pa Sppen forskola, men varje vecka finns ocksa en expert
som berattar om ett tema som ror barn och féréldraskap.
Det kan vara barns sprakliga utveckling, somnsvarigheter,
preventivmedel eller relationer i den nyss utokade familjen.

- Manga foréldrar kommer till oss med fragor om kost,
amning och s6émn, séger Maggan. Da &r det skont att veta att

FAMILJECENTRALEN!
Tid: Tisdagar 9-11
Plats: Entrétorget
(ndra biblioteket)

plan 5 i Mérby centrum

SE VECKOTEMA |
SLUTET AV TIDNINGEN
OCH PA DANDERYD.SE/
FAMILJECENTRALEN

vi har personal pa plats som kan stétta, ge tips eller hénvisa
vidare om man som forélder behdver extra hjélp.

Det kan vara tufft och omtumlande att bli férélder i dag.
Veronica Lagergren, familjebehandlare pa socialférvaltningen,
arbetar med att stétta féréldrar bland annat genom kostnads-
fri féréldraradgivning.

Det hiir dir ett viktigt initiativ for alla vira
barns skull. Jag i jiitteglad att familje-
centralen har oppnat. Vi vill att alla

fordldrar ska kinna sig vilkomna har.

Veronica Lagergren, familjebehandlare.

Forskningen visar att tidiga insatser ar viktiga for familjer som
har behov av sarskilt stéd, berattar Veronica. Tillsammans kan
vi hjélpas &t och hitta vad just det har barnet behdver for att
fa en bra grund att st pa och utvecklas pa ett bra satt.

- Alla féréldrar ska kénna att det finns hjalp att fa fran oss i
kommunen, sdger Veronica. =

FRUKTOBERFEST
| CEDERGRENSKA PARKEN

Under hésten har kommunen bjudit in
till sjalvplock i parkerna som ett sétt att
ta vara pa den lokala fruktskorden. For
att underlatta for fruktpallare har stegar
och dppelplockare placerats ut vid
frukttréden i Cedergrenska parken.
Aven i Germaniaparken, Osbyparken,
och Scoutparken/Stockbyparken har
danderydsbor uppmuntrats att ta vara
pa frukten.

DAGS ATT BYTA UT BULLERSKARMAR
PA ENEBYBERGSVAGEN

Bullerskyddsskérmarna utmed
Enebybergsvagen uppfordes pa
90-talet och nu &r det dags att byta ut
och rusta upp skarmarna. De nya
skdrmarna &r i trd och malas i gréna
nyanser. Arbetet startade i september
pa strackan fran Enmans vég mot
rondellen vid Arholmavégen. Arbetet
beraknas paga till sommaren 2023 och

genomférs etappvis. Totalt handlar det
om 1 710 meter bullerskdrmar. Under
arbetets gang &r det viss begransad
framkomlighet for trafikanter. Arbetet
ar en del av kommunens atgardspro-
gram mot vagtrafikbuller.

LAS MER DANDERYD.SE/
BULLERSKARMARENEBYBERG

URSAKTA RORAN

- SODRA TORGET FAR ETT LYFT
Upprustningen av sddra torget i Morby
centrum pagar for fullt. Det som idag ar
byggarbetsplats vid sédra entrén ska bli
en solig mdtesplats med torghandel,
serveringar och gronska. Torget berdknas
vara klart lagom till sommaren 2023. Nu
pagar markarbeten pa platsen.

TACK ALLA BARN SOM TESTADE
CYKELBINGO!

Under september var det premiar for
en ny cykelaktivitet i Danderyd,
Barnens Cykla-sékert-bingo. En
cykelutflykt fér hela familjen med
syfte att gora det roligt och enkelt for
barn och vuxna i Danderyd att
tillsammans 6va pé att cykla i
trafikmiljé. Med hjalp av karta och
cykel fick deltagarna i uppdrag att
hitta bokstéver som placerats ut pa
platser i kommunen, ldmpligt nog pa
lekplatser och andra barnvanliga
stopp. Stort tack till alla som deltog!
Aktiviteten anordnades som en del av
Europeiska mobilitetsveckan 2022
och kommunens arbete med

trafiksdkerhet och héllbart resande.

For att det ska bli riktigt bra och stabilt
gors ett gediget arbete dér ytan forst
j@mnas ut och darefter fylls med ett
lager grus, ett lager asfalt, ytterligare
ett lager grus, och till sist plattor. Det
gor att torget kommer att halla for
transporter och vara fint och utan
sattningar i manga, manga ar. Nasta
steg &r att satta murar och marksten.
Senare kommer bankar, cykelstall och
papperskorgar att monteras. Sist men
inte minst planteras tréd och vaxter
varen 2023.

DANDERYD NASTBAST | CYKELUNDERSOKNING

Visste du att Danderyd &r néstbast bland sma kommuner pa att frimja
cykling? Det tycker Cykelframjandet som varje ar genomfér undersok-
ningen Kommunvelometern, en nationell jamférelse av kommuners
arbete med cykelfragor. 55 kommuner deltog i arets undersékning.
Danderyd hamnade pa andra plats i kategorin smakommuner. Vad goér
Danderyd som sticker ut i jamférelse med andra kommuner?

- Det &r en kombination av bade strategisk planering och konkret
verkstad ute i kommunen. Det handlar till exempel om att kommunen
investerar i att forbattra cykelvagar, att bygga cykelparkeringar och att
gora det majligt att cykla aret runt. | grund och botten har kommunen
ocksa tydliga mal nar det galler hallbart resande. Sist men inte minst &r
Danderyd en hérlig kommun att cykla i - det &r vackra miljéer och néra
till det mesta, séger Vivian Erixon, trafikstrateg pa Danderyds kommun.

FA KOLL PA VAD SOM HANDER | KOMMUNEN PA DANDERYD.SE/DRIFTINFORMATION




Hur sparar
kommunen
energir

9 5 (y Sa stor andel av
O kommunens gatube-

HUSHALLSEKONOMI f
7 RAD FRAN KOMMUNENS

Mzolnga Slantar Smﬁ. - Budgetradgivare

Visste du att Danderyds kommun erbjuder lysning har bytts ut till LED-lampor
budget- och skuldradgivning? Karin Silverbratt under de senaste aren. Det betyder
Inflation, rekordhoga elpriser och dyrare matvarukorg. Funderar du pd hur din 4r budget- och skuldradgivare och ger rad och stéd att belysning drar valdigt lite el i
Imshéllsekonomipéiverkas av tiderna som rader? Du dr inte ensam. Sd hur ska till privatpersoner som vill ta tag i sin ekonomi. Framférallt handlar det om jdmforelse med traditionell
N . y i . Al A 3 att vaga ta tag for att komma pa ratt kol. gatubelysning. Lysande i dubbelbe-
man minska sin elforbrukning? Finns det fler sdtt att minska sina kostnader? markelsel
Hiir har vi samlat rad och aps - 1 stort och smatt -fmn kommunen. Det har ar Karins 7 rad for att ta steget och fa grepp om hushallsekonomin:

Sa manga solcellsanlaggningar
Se 6ver dina utgifter. Finns det ndgot du kan dra ned pa eller avsta fran? ver e fraElEmEe b

Danderyd. Solcellerna sitter pa tak

Gor en budget per manad eller fér hela aret. Du far battre 6verblick till bland annat Fribergaskolan och
VISSTE Dy ATT... och kan géra medvetna val. Klingsta vard- och omsorgsboende.
750/ dvik att betal cred i g 3 ! . Under 2021 producerade solceller-
. Undvik att betala pa kredit, speciellt mindre inkdp. Fall inte for 3700 MWh el —d
(o) 3 na e et motsvarar
HUR KAN MAN MINSKA HUR SKA MAN TANKA anva _avenergin som "kép kladderna nu och betala om 30 dagar”. Risken &r att du inte riktigt 14 % av den el k Bera
SIN ENERGIANVANDNING? PA LANGRE SIKT? nvands j ett hus g&r till v = 2 di i o iti ooy acn @ Kommunen Kopte in
? ! och varmy, gar till varme far koll pa dina utgifter eller kanske glémmer att betala i tid med extra totalt det aret.
Vi passade pa att fraga Ruth Meyer som - Dé handlar gle avgifter som fsljd.
ar energi- och klimatstrateg i Danderyd det om att planera 25% o
.. . a B F 3
kommun. for framtiden och gartill h Voenergm Iett hus Undvik SMS-l&n. Lanerantorna ar skyhdga. 43 K) Sa mycket har
ushallselen Danderyds kommun

- Det galler att tinka bade kortsiktigt och investera i din

langsiktigt. P& kort sikt handlar det om att fa"stlgh.et. Det KALLA; ENERGIRADGIVNINGEN g
andra vanor i vardagen och ta tag i enkla galler till exempel '
atgarder hemma. Ménga har till exempel redan sinkt sin installation av sol- —

inomhustemperatur hemma. Faktum &r att for varje grad du paneler och att

sanker sa minskar du energianvandningen for uppvarmning investera i klimat- S

med upp till 5 %. N&got som en del dock glémmer bort &r skalet. Det kan vara att tillaggsisolera

att se dver tatningslister runt fénster och dérrar hemma. Se och att renovera eller byta ut fonster.

ocksa till att inga mdbler star fér elementen hemma.

minskat sin totala energianvand-
ning de senaste 14 aren! Fran

2 61kWh/m? till 148 kWh/m? ar
2021. Bakom det fantastiska
resultatet ligger ett aktivt och
langsiktigt arbete med att byta
oljepannor till varmepumepar,
installera energieffektiv ventilation

Las igenom vad din hemférsdkring omfattar och kép inte pa dig
extra férsakring t ex for elektronikprylar, som vanligen redan omfattas.

K6p hellre secondhand - det ar bra bade for planboken och miljén.

Pruta pa bolanet. Bankerna har mycket héga marginaler pa bolan sa
det finns utrymme att omférhandla sin bolanerénta.

N o U1 | B B ©N A

VAD HAR DU FOR RAD TILL DEN SOM KANNER SIG VILSE och solceller. Det handlar ocksa om

VAD MER KAN MAN KONKRET TA TAG | HEMMA? | ENERGIDJUNGELN - VAR SKA MAN BORJA? byte av fénster, montering av
isolerglas och installering av smart

belysning i lokalerna — dels
LED-lampor och dels belysning
som slacks automatisk. Det &r
kommunens lokaler och idrottsan-
laggningar som behdver mest el
och energi. Arbetet med att minska
energiférbrukningen fortsatter.
Kommunen har ett mal om den ska
minska med 3 % arligen.

- Bérja med att ga in pa energiradgivningen.se. Dér hittar
du bra checklistor fér hur du minskar din energianvéndning
hemma. Bakom informationen star Energi- och klimatrad-
givningen, ett samarbete mellan Danderyd och 25 andra
kommuner i regionen. Det betyder att du kan rdkna med

- Om du har mdjlighet ar det ar en god idé att byta ut
lamporna hemma till LED om det inte redan ar gjort. Aven
duschmunstycken och blandare kan vara lampliga att byta
ut om de &r gamla. Fér den som inte vill eller kan képa nytt

ar ett rad att frosta av frysen och stéll in ratt temperatur i kyl , , ! , ¢
och frys; +4 grader i kylen och -18 grader i frysen. Sen att informationen ar opartisk och att alla evenemang ar
galler det saklart att fylla tvatt- och diskmaskiner. kostnadsfria. Aven pa Energimyndighetens webbplats

Och undvik torktumlaren om du kan. Sa/éawfzww"f‘éﬂ;’ hittar du bra och oberoende vagledning. =
{, nct bostnader!

-

HUR OFTA BEHOVER DU SOPHAMTNING? BORJA MATAVFALLSORTERA NU FA KOLL MED ENERGIFIXARNA

STROMMA FILM VIA DITT BIBLIOTEK

Biblioteken ar en skattkammare for den som vill ta till del av Vill du ha sa lag avgift som méjligt for din avfallshéamtning? Se Bor du i villa eller radhus? Da bér du bérja sortera matavfall om du Energifixarna &r en serie med fem korta fil-
tidningar, bocker och musik. Men visste du att du ocksa kan till att matavfallssortera men ocksa att ha sophé@mtning sa sal- inte redan gor det. Att sortera matavfall &r bra f6r miljon men ocksa mer som enkelt férklarar hur du till exempel
stromma film kostnadsfritt via ditt bibliotek? Danderyds bib- lan som m&jligt. Om du har sophémtning varje vecka kan du for planboken. Avgiften fér din avfallshamtning blir avsevart lagre om fixar isolering, ventilation och uppvarmning.
liotek ar anslutna till Cineasterna, en streamingtjanst for bib- till exempel enkelt byta till hdmtning varannan eller var fjérde du sorterar matavfall istallet for att bara sléanga det i vanliga soppasen. o .

liotek i Sverige. Det betyder att du kan du dna filmer hemma vecka. Kom ihag att om du dessutom betalar restavfall per Detta fér att det ska premieras att sortera. Det &r till och med s& att Eﬁ'é;agk‘ggf\mmgg@gé

och se dem i din dator eller mobila enhet. Med bibliotekets kilo. Det betyder att om du sorterar matavfall, férpackningar viktavgiften for ditt matavfall ar satt till O kronor. Allt sorteringsmaterial '

lanekort &r det enkelt och snabbt att komma igang. och tidningar ordentligt sa blir din kostnad lagre. far du fran kommunen utan kostnad.

FA TIPS, RAD
LAS MER OM HUR DU LOGGAR IN CINEASTERNA.COM RAKNA PA PRISSKILLNADEN DANDERYD.SE/AVFALLSTAXA ANDRA DITT ABONNEMANG DANDERYD.SE/AVFALL & VAGLEDNING PA

ENERGIRADGIVNINGEN.SE



Fretmw affin 5'0'“%“”"’“”/

Annika hjalper
foretag att vaxal

Annika Holst dir verksamhetsansvarig for Nyforetagarcentrum
i Danderyd, Tdby och Vallentuna. — Vi erbjuder kostnadsfri

rdadgivning for den som vill starta ett foretag men ocksa for
den som vill fd sitt foretag att expandera och skala upp. Tack
vare det stod vi far frdn de tre kommunerna kan vi erbjuda

denna fina service till foretagare.

ANNIKAS 4 VIKTIGASTE

- Det ar inte helt latt att
utforma en afférsplan, det finns

RAD TILL DIG SOM VILL manga fallgropar. Darfor
STARTA EGET: hjalper vi féretag med en struk-
KONCEPT tur och en mall fér affarspla-

Ha en tydlig affarsidé

som

specifikt.

MALGRUPP

Lar kdnna din malgrupp,
fraga dem vad de vill képa
och betala fér?

MARKNAD
Gor en omvarldsanalys,

hur s

Viktigt att komma

nen. Vi stéller ocksa de dér
svara fragorna som &r valdigt
viktiga att fundera kring under
en uppstartsfas. Ménga misstar
sig och tror att det &r bra med
en bred produkt som kan
passa manga, men det &r
faktiskt tvértom béttre med
en mer begransad och
tydlig produkt.

fokuserar pa nagot

er marknaden ut?

S
ratti tld. BOKA TESTA DIN )
PASSION .1 TIM KOSTNADSFRI AFFARSIDE
Alska det RADGIVNING MED ANNIKA: \irrntsey
du gor! DANDERYDS KONTAKT- 2

. L - Det gar att
Foretagare CENTER, MORBY C, PLAN 5 K 9 il
far jobba FOR DATUM OCH TIDER SE omma till oss
hart for NYFORETAGARCENTRUM.SE och testa sin
framgang. /TABYDANDERYD affarsidé. Det

kallas pitch, séger

Annika. Det &r valdigt
nyttigt att stéllas infér svara

fragor. Att bli utmanad pa alla ledder i sin verksamhetsidé.

Denna process kan jamféras med TV-programmet
"Draknéastet” dar entreprendrer férsdker soka kapital fran
investerare. Syftet med pitchen &r att vi vill se att de
féretag som startas i Danderyd ska bli sa framgangsrika
som mdjligt, fortsatter Annika. Vi har en valdigt bra "track
record” pa de féretag som varit i rddgivning hos oss, de
gar inte i konkurs i samma utstrackning som de féretag
som startar sjélva.

DET HAR KAN NYFG
"\ NYFORETAGAR-
CENTRUM HJALPA DIG MED.
- Personlig radgivning
- ’l,<(3$tnadsfritt mentorsprogram under
ar med stéd fran Tillvéxtverket

- Stéd kring verkty i
9 som aff.
och marknadsanalys aftarsplan

- Kurser i sociala medier, starta eget
och varumarkesarbete

NYFORETAGAR
TABYDANDERYS UM SE/

PERSONLIG COACHNING AV ERFARNA FORETAGARE

Nyféretagarcentrum erbjuder féretagare méjlighet att matchas
med en mentor via Tillvéxtverkets natverk under ett ars tid. Da far
de méta sin mentor regelbundet, stélla fragor och bli coachade
i ratt riktning av en féretagare som har lang erfarenhet fran
att driva foretag.

- Det har individuella matchade stédet och bollplanket ar
oerhdrt vardefullt fér féretagaren nar verksamheten ska
etableras och utvecklas.

KRAFTEN | DIGITAL KOMMUNIKATION

- Manga foretagare vill ha stod i arbetet med att bygga
varumérke i sociala medier, berattar Annika. Men det &r viktigt
att komma ihag att det inte racker att bara finnas dér genom
att t ex annonsera. Det behdvs sa mycket mer. Alla kan skapa
innehall idag men det ar viktigt att som féretagare ha drat mot
marken med en kénsla for sin samtid, malgrupp och marknad.

Det ar en relation med ett givande och ett tagande dér det &r

viktigt att vara receptiv. Vad vill folk prata om? Lyckas man vara
inkdnnande och jobbar aktivt med sociala medier kan det vara
en guldgruva, séger Annika.

STOD TILL UNGA FORETAGARE

- Nyféretagarcentrum samverkar ocksd med Unga Foretagare
(UF) och vi finns dar som stéd till de elever pa Danderyds
gymnasium som under sitt UF-ar behdver rad och hjélp. Det ar
otroligt roligt att se att vissa av de ungdomar som drivit ett
UF-bolag senare fortsétter pa den entreprendriella banan att
driva féretag. | Danderyd finns ett stort intresse kring foreta-
gande bland unga, det &r riktigt harligt! fortsatter Annika.

FRAMTIDENS FORETAG

-Vi ser att féretag blir allt plattare organisationer med farre
anstéllda. Istéllet hdmtar médnga hem kompetens via natverk
och i projekt. =

REDO FOR HOSTLOV?

Samlade tips pa vad barn och unga kan hitta pa under arets héstlov
som borjar den 31 oktober finns pé sidan danderyd.se/hostlov.

Dar hittar du ett helt géng aktiviteter med Ungt fokus och pa Demo
varav flera med skracktema. Traffpunkt Enebyberg kommer hélla
Sppet hela hostlovet med tema Halloween. Och sa éppnar véra
ishallar upp for skridskoakning for alla.

LAS MER OCH HANG MED!

Ja, o 535
Nungrig! Vad ér
det {or mot
ldQ%?

SERIEWORKSHOP MED MALIN SKOGBERG NORD

Den 1 november kl. 13-15 &r det serieworkshop med
Malin Skogberg Nord pa Danderyds bibliotek i M&rby
centrum. Workshopen passar dig som ar ca. 10-15 ar. Du far jobba
med karaktarsdesign, skriva och rita din egen serie och far en genom-
gang av grunderna i serieskapande. Vi tittar pa pratbubblor, kanslo-
uttryck och lasordning. Vi fokuserar pa skaparglddje och gér snabba,
roliga 6vningar for att motverka prestationsangest. Du anmaler dig
pa bibliotekets webbplats, fri entré.

LAS MER PA DANDERYD.SE/BIBLIOTEK

Vad hénder och vad iir pa gang? Hdr samlar vi ndgra av de kulturhdndelser
och evenemang som Danderyd har att erbjuda just nu. Det blir bland annat
halloween pa Gronan med Ungt fokus, serieworkshop och skridskodkning!

SENIORDAGEN!

Den 15 november
Oppnas dérrarna
aterigen fér Seniordagen
i Moérby centrum. Det blir

ett fullspackat program med
féreldsningar, gympa, fika och mingel!
Vi far ldra oss mer om hjarnhélsa med
professor Miia Kivipelto (se sida 7).
Alla seniortraffar och mangder av
foreningar ar pa plats.

Tid: 11.00-15.00 tisdag 15 november
Plats: Kommunens lokaler i Mérby centrum

SE HELA PROGRAMMET PA
DANDERYD.SE/SENIORDAGEN

DANDERYDS GYMNSIUM FYLLER 40 AR!
Det firas genom att de bjuder in sina
tidigare elever till festligheter och kalas
den 17 november!

LAS MER OM EVENEMANGET PA
DANDERYD.SE/DANDERYDSGYMNASIUM/40

JULEN AR HAR SNABBARE AN DU TROR!

Kom och fa boktips fran bibliotekens
personal. Kanske tips till arets julklapps-
inkép? Besok garna alla fyra biblioteken
sa far du extra manga tips. Om du sjalv
vill tipsa och beratta om en bok gér det
utmérkt. Deltar du i var tipspromenad kan
du vinna en bok! Vi bjuder pa alkoholfri
glégg och pepparkakor. Valkommen!

Datum: 21-24 november.

FOR TID OCH PLATS SE
DANDERYD.SE/EVENEMANG

SAKER KAN ANDRAS SNABBT, HALL DIG UPPDATERAD PA DANDERYD.SE/EVENEMANG.




Kommun-
direktoren
har ordet
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VFU-skola

- Tack vara det har samarbetet har vi mojlighet att vara med
och bidra till att utbildningen haller riktigt hég kvalitet och
att fler valjer lararyrket. Det rader ju en stor brist pa larare i
hela landet idag, séger Helena Resele-Tidén, samordnare
inom verksamhetsférlagt utbildning (VFU), vilket lararstu-
denternas praktik kallas.

Att Stockholms universitet utsett Danderyds kommun till
en sa kallad 6vningsskolekommun, en kommun som far ta
emot ett storre antal lararstudenter, beror dels pa att det
finns bra férskolor och skolor hér, dels pa kommunens
geografiska ldage och narhet till universitetet.

HANDLEDARE SOM INSPIRERAR

- Vi later vara erfarna och yrkesskickliga larare och férskol-
|&rare vara handledare at studenterna. Handledarens
viktigaste uppgift ar att inspirera och visa larar- och
forskollararyrket i praktiken, det som studenterna inte
kan f& med sig via teoretiska studier.

Handledarna fér ocksé en formell kompetens via den
handledarutbildning som universitetet erbjuder. Universi-
tetet bjuder ocksa in kommunens pedagoger till férelés-
ningar pa forskarniva, inom pedagogik.

Flera av de studenter som ldser ldrarprogrammet vid
Stockholms universitet gor sin praktikperiod pd en for-
skola eller skola i Danderyds kommun. Detta tack vare
ett ndra samarbete mellan universitet och kommun.

EN TERMINS PRAKTIK

Alla ldrarstudenter gor totalt en termins praktik ute pa en
forskola eller skola under sin utbildning. En student som
gor sin praktik pa en férskola eller skola i Danderyd ar
aldrig ensam utan det finns alltid andra studenter fran
samma utbildning pa plats samtidigt.

- Ett exempel ar Rosenvagens forskola i Enebyberg som
nu i hést kommer att ha totalt fyra nya studenter fran
forskollararprogrammet hos sig samtidigt.

Det lyfter bdde studenterna
och verksamheten, bada
utvecklas samtidigt!

STANNA | YRKET

- En riktigt bra praktik &r det som far studenten att kénna
att valet av yrke var ratt, och sedan vélja att stanna i det!
Var férhoppning ar forstas ocksa att vi ska locka de
duktigaste studenterna att soka sig till en tjanst hos oss i
Danderyd, nar de &r fardiga med sin utbildning. =

Amtidens

Fakta och bild: Amorina

DA: Filmateljén med
det kolossala véxt-
huset lag ungefar
dar parkeringen
finns idag.

NU: Det som var
kuliss ar idag en gron
oas med gott om
plats for att leka,
bada, njuta och fika.

Svanholmsparken
inte langre en Kuliss

Tystnad, tagning! Vi backar bandet och gor ett nedslag vid Svanholmsparken i
Stocksund. 1919 uppfdrdes har ett markligt hus. Det var filmbolaget Skandia
som byggde sin nya ateljé. Langéngens filmateljé var byggd som ett kolossalt
vaxthus dér dnda upp till 12 filmer kunde spelas in samtidigt. For August
Strindbergs Hégre dndamal (1921) uppférdes ett antal Gverraskande byggnader i
omgivningarna. Den som promenerade i omradet kunde pl6tsligt stota pa
fabodstugor i skogen och ute pa Svanholmen en medeltida kyrka med klocksta-
pel, omgiven av en kyrkogard med atskilliga gravkors — allt kulisser.

100 ar senare ar det istallet danderydsborna som spelar huvudrollen i Svan-
holmsparken. Med savél sandstrand och klippbad som lekplats och ny beachvol-
leyplan finns det plats for bade romantisk komedi och fartfyllt action. Under det
senaste aret har parken fatt extra karlek och ramats in med gardesgard, bjorkar
och blomsterplanteringar.

FLER BERATTELSER OM DANDERYDS PLATSER

Pa ett 40-tal platser i Danderyd kan du ta del av historiska skyltar som beréattar
om gatunamn, platser och personer som haft betydelse fér kommunen. Likt den
om Langangens filmateljé. Under aret har de historiska skyltarna renoverats och
kompletterats efter ménga ar i trogen tjénst. Skyltarna &r framtagna i samarbete
med kommunens hembygdsféreningar Djursholms forntid och framtid, Amorina,
Enebybergs gards férening och Danderyds hembygdsférening.

HITTA FLER SPANNANDE PLATSER PA DANDERYD.SE/KULTURHISTORIA

Den osékra tid vi befinner oss i
paverkar pa olika satt &ven Danderyds
kommun. Nar detta nummer nar er
har den arliga krisberedskapsveckan
precis dgt rum déar kommunen
tillsammans med civilférsvarsforen-
ingen aktivt deltagit kring lokala
utmaningar och malsattningar.

Hur vi som privatpersoner genom
hemberedskap kan |6sa vardagen
vid samhallsstérningar blir en allt
viktigare fragestéllning.

Den hoga inflationen och hdjda
elpriserna paverkar dven oss som
kommun. Glédjande nog har vi
prissakrat 80 procent av elavtalen for
2023 till en lag fast niva. Danderyds
kommun har sedan 2007 kontinuer-
ligt arbetat med energibesparingar.
Men &n viktigare &r att vi inom verk-
samheterna liksom inom samhéllet i
stort arbetar med beteendeférand-
ringar och gemensamt tar ansvar for
att sénka elférbrukningen. Med det
sagt kdnns det tryggt att kommunens
ekonomi &r god och det rader ordning
i vara ekonomistyrningsprocesser. |
oktober féreslar kommunstyrelsen
2023 ars budget som debatteras och
beslutas av kommunfullméktige i
november.

Nagra av er kanske passade pa att
besoka det nya Entrétorget i Morby
centrum under fortidsréstningen.
Det &r ett nav i métet med er kommun-
invanare och anvands som utstéll-
ningsyta och &r numera dven den
plats dar kommunfullmaktiges
moten halls. | direkt anslutning
ligger dven Kontaktcenter och ett av
kommunens fyra bibliotek. Ni som
annu inte varit dar — passa pa nar ni
har végarna forbil

Johan Lisdry




Kontakta

kommunen!

SKICKA EN FRAGA
FELANMALAN ELLER
SYNPUNKT VIA
DANDERYD.SE/KONTAKT

Detta kan enkelt géras bade via dator
och mobil. Ga in pa www.danderyd.se/
kontakt och f&lj instruktionerna.

Kontakta kommunen

— stall fragor om kommunens service
och ldmna synpunkter. Férdelarna med
att kontakta oss digitalt ar manga. Det
gar snabbt, enkelt och du kan gora
det nar det passar dig. Ditt drende blir
sparbart och far automatiskt ett
arendenummer.

Felanmélan

- nadr nagot inte fungerar, ar trasigt
eller kraver underhall. Beskriv felet
och adressen sa noga som mgjligt.

RING OSS: 08-568 910 00
Mandag-fredag: 8-16.30

Nar du ringer far du foljande svarsval:

Tryck 1:
For socialtjanst, dldreomsorg,
funktionshinder och LSS

Tryck 2:
For trafik, gator, parkering och bygg

Tryck 3:

For skola och férskola

Tryck 4:

Om du soker en specifik person i
kommunen eller har dvriga fragor

Tryck O:
Om du vill ha valen upplasta igen

BESOK OSS PA
KONTAKTCENTER

Plan 5 i Mérby Centrum,
1 trappa upp fran butiksgatan.

Ordinarie 6ppettider:
Mandag-fredag kl 8-16.30

B DANDERYDS
> KOMMUN

Ggpet
A

Familjecentralen

Familjecentralen &r ett nytt samarbete mellan Danderyds barnavards-
central, Mama Mia médravardscentral, biblioteket, dppna forskolan och
socialférvaltningen. Har far du tréffa andra féraldrar och barn och stéd,
vagledning och ny kunskap pa omraden som kan stétta dig i ditt foraldra-
skap. Varje vecka har vi ett nytt spadnnande tema som riktar sig till dig
som féralder och ofta sjunger vi tillsammans, fikar och umgas.

Tisdagar kl. 9-11 fran 6 september-13 december 2022.
Vid entrétorget i kommunens lokaler pa plan 5 i Mérby centrum.

Premiar med kalas, sangstund och sagostund.

Férsta tiden med barnet, utveckling och féréldraskap.
Med Danderyds barnavardscentral.

Hur féréndras relationer i familjen med ett nytt barn?
Med Danderyds kommuns socialférvaltning.

Hur tar man hand om smé barnstiander?
Med folktandvarden.

Sa aterhamtar du dig efter férlossningen.
Med Mama Mia MVC.

Vilket stéd kan féraldrar fa fran socialférvaltningen?
Med Danderyds kommuns socialférvaltning.

Sa forebygger du olyckor.
Med Danderyds barnavardscentral.

Hallbart féraldraskap - finns det?
Med Danderyds kommuns socialférvaltning.

Vilket stéd kan féréldrar fa fran socialférvaltningen?
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Vilken mat ska jag ge mitt barn forsta aret?
Med Danderyds barnavardscentral.
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Sa utvecklas barns rérelseférmaga.
Med sjukgymnast fran Danderyds vardcentral.

Vart vdander man sig nar barn mar psykiskt daligt?
Personal fran Region Stockholm berattar hur man far hjélp.

o Familjeplanering - sa skyddar du dig mot oénskad
jep e] y g
29/11 graviditet som ny férélder. Med Mama Mia médravardscentral.

Barns sprakutveckling, samt sagostund.
Med Danderyds bibliotek.

Lucia - sdngstund och fika. [
Med 6ppna férskolan. \/W
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