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LUFTEN | DIN BOSTAD

Du vistas i ditt hem en stor del av livet. Darfor 4r inomhusmiljon med bra ventilation, rétt
temperatur och luftfuktighet viktig for din hilsa. Inomhusluften i en bostad behover
standigt fornyas eftersom méanniskor och husdjur forbrukar syret i luften, men dven for att
exempelvis, tvittning och matlagning skapar fororeningar. Aven inredning och byggnads-
material kan ge ifran sig en del &mnen till inomhusluften.

Ventilation
Tecken pa att ventilationen inte fungerar som den ska:

* Fukt skapas pa insidan av fonster.
* Imman pé badrumsspegeln forsvinner inte inom 15 minuter efter dusch.
* Délig lukt kommer in genom dina franluftsventiler i badrum eller kok.

* Ventilen suger inte tag i en pappersbit som du héller upp mot utsuget i exempelvis
badrummet.

Sa har kan du forbattra luften i din bostad:

* Hall friskluftsventiler och vadringsfonster Oppna sé att luftbytet forbattras.

* Bor du i hus med sjélvdragsventilation utan friskluftsventiler kan du ta bort en del av
tatningslisten i 6verkanten av fonstren i sovrum och vardagsrum.

* Rengor ventiler 1 badrum och kok regelbundet.
* Vidra ofta och effektivt genom korsdrag korta stunder.

* Hall koksfonstren stingda nir du lagar mat sa att dina grannar inte stors av matos.
Déaremot kan koksdorren sta pa glint och fonster i niarliggande rum vara 6ppna.

* Installera inte koksflakt utan att tala med fastighetsdgaren eftersom detta kan forsamra
grannarnas ventilation.

Vilken temperatur b6r man ha i hemmet?

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar 20-24°C inomhus. Temperaturen bor inte vara
under 18°C 1 luften och under 15°C pa golvet. Nir det exempelvis géller forskolor och
dldreboende ska temperaturen inte g& under 20°C. En bra inomhusmiljo ska heller inte
Overstiga 28°C for att det ska vara behagligt.

Viggarnas isolering, fonstrens storlek och bostadens lage paverkar hur du upplever
temperaturen. Ligger din bostad till exempel nédra portuppgangen, garaget eller liknande
utrymme kénns det ofta kallare &n vad det ar. I dessa fall 4r det mer réttvist att méta den sa
kallade operativa temperaturen, som &r ett medelvirde av luftens och dvriga ytors
temperatur.

Drag i bostaden

Fonster och dorrar som inte dr tita kan orsaka drag i ditt hem. Véaggar och tak som har
lagre temperatur an luften ger ocksa en kénsla av drag. Darfor ar isoleringen viktig nir det
kommer till inomhusmiljon. Mdbler och gardiner som skymmer element kan ocksé skapa
drag. Luften hinner da inte virmas upp ordentligt utan gar direkt ut i bostaden.

Torr och fuktig luft

Manga upplever inomhusluften som torr. I de flesta fall rdcker det med att sdnka
temperaturen, eftersom varm luft kan kénnas torr. Det kan ocksa bero pa damm eller
fororeningar. Ditt hem bor dven ha en luftfuktighet pa 25-50 procent. Vill du minska risken
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for kvalster 1 bostaden ska fuktigheten inte dverstiga 45 procent. Detta forutsétter att du har
en bra ventilation.

Nar det uppstar problem
Vid misstanke om fuktskada ska det alltid uppmérksammas och utredas.

Kontakta fastighetsidgaren, som ansvarar for din inomhusmilj6, om du bor i hyresrétt. Bor
du i bostadsritt pratar du med foreningens styrelse. Dessa ska dven kontrollera ventilerna
inom bestdmda intervaller. Far du ingen hjalp vander du dig till milj6- och
stadsbyggnadskontoret som kan kridva utredning och eventuell atgidrd. Du som

ager villa kontaktar ett konsultféretag for rad.

Mer information finns p4 kommunens webbplats www.danderyd.se. Vid frdgor kontakta
miljo- och stadsbyggnadskontoret via www.danderyd.se/kontaktakommunen eller telefon
08-568 910 00.



