Stockholms

stad Inbjudan
Digital motesplats

For dig som har en fordlder eller van +65 som har
drabbats av kognitiv sjukdom/demenssjukdom eller
psykisk ohdlsa.

Var: Ger du hjdlp och omsorg till din fordlder, van eller ndgon

Zoom annan ndrstdende (+65 ar) som drabbats av kognitiv
sjukdom/demenssjukdom eller psykisk ohdalsa?

Ndar:

16/8,13/9, 11/10, 8/11 P4 den digitala motesplatsen traffar du andra i liknande

kl. 12.00-13.00 situation att dela erfarenhet, upplevelser, tankar och
kdnslor med. Tillsammans funderar vi 6ver strategier i

Max 6 deltagare per tillfélle. vardagen och pd hur vi sjdlva kan mé bra.

Samtalsledare: Marie Du kan vara med en gdng eller flera ganger, du anmdaler

Winbo, anhérigkonsulent, dig till varje tillfalle och dé far du en ny ldnk.

Norra innerstadens sdf

Du dar varmt valkommen!

Den digitala moétesplatsen ar en samverkan mellan
anhorigstod i Stockholms Idns kommuner och stadsdelar

Vid fragor kontakta gdrna

Marie Winbo pd Anmélan senast dagen innan traff till:
marie.winbo@stockholm.se

eller telefon 08-508 10 773 marie.winbo@stockholm.se
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