Nationell och lokal
idrottsutbildning

Nationell idrottsutbildning (NIU) och lokal idrottsutbildning
(L1U) pa Danderyds gymnasium riktar sig till dig som vill
elitsatsa inom din idrott. Undervisningen ger dig mojlighet
att utveckla dina idrottsliga formdgor samtidigt som du
ldser ett hogskoleforberedande program.

Som NIU-elev laser du 400 poéng specialidrott som tas fran ditt
individuella val samt programfordjupning. En férutsattning for
att lasa NIU ar att du anses vara idrottsmassigt kvalificerad att ga
utbildningen. Du anséker med dina sportsliga meriter och kom-
mer bli kallad till en provtraning efter att du sokt utbildningen.
Till LIU-utbildningen soker du endast med ditt meritvarde. LIU
Ishockey omfattar 200 poang, vilket &r ditt individuella val. Vidare
kravs att du har betyg fér att komma in pa ett av vara program
som gar att kombinera med utbildningen.

ANTAGNING

Antagning till

NIU sker bade via
sportsliga meriter
och ditt meritvarde.

Antagning till LIU
sker endast via ditt
meritvarde.

Kombinera NIU/LIU
med féljande utbildningar

B Ekonomiprogrammet
Inriktning: Ekonomi
Programfordjupning:
Internationell ekonomi

B Naturvetenskaps-
programmet
Inriktning: Naturvetenskap

B Samhallsvetenskaps-
programmet
Inriktning: Beteende-
vetenskap
Programférdjupning:
Ledarskap

H Teknikprogrammet
Inriktning: Design och
produktutveckling



KONTAKT

FOR MER INFORMATION
- OM DENNA UTBILDNING
KONTAKTA GARNA

Yo,

JONAS BERGDAHL LINDKVIST,
IDROTTSLARARE PA
DANDERYDS GYMNASIUM
jonas.bergdahllindkvist
@danderyd.se

NATIONELL IDROTTSUTBILDNING -
PADEL

NIU Padel pa Danderyds gymnasium

riktar sig till dig som vill satsa pa en fram-
tid inom padel. | utbildningen ingar bland
annat metodik i offensiv och defensiv zon,
idrottspsykologi, ledarskap, traningslara och
naringslara och idrottsskadebehandling.

NATIONELL IDROTTSUTBILDNING -
FOTBOLL

NIU Fotboll pd Danderyds gymnasium

ger dig chansen att utveckla dina fotbolls-
massiga formagor med fokus pa elitniva.

| utbildningen ingar bland annat metodik i
anfallsspel och forsvarsspel, idrottspsykologi,
ledarskap, tréningslara och naringslara och
idrottsskadebehandling.

KONTAKT
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DANIEL KALLES-PETTERSSON:
daniel.kalles-pettersson@
danderyd.se




KONTAKT

FOR MER INFORMATION OM DENNA
UTBILDNING KONTAKTA GARNA

JONAS BERGDAHL LINDKVIST,
IDROTTSLARARE PA DANDERYDS GYMNASIUM
jonas.bergdabhllindkvist@danderyd.se

KRISTER FALK, SPORTCHEF SDE HOCKEY:
sportchef@sdehockey.se

LOKAL IDROTTSUTBILDNING - ISHOCKEY
LIU Ishockey pa Danderyds gymnasium finns for
dig som vill elitsatsa. Det spelar ingen roll vilken
klubb du spelar i idag, alla hockeyspelare ar
valkomna att séka. Antagning till programmen
kommer att ske via ditt meritvarde och inte pa
de sportsliga meriterna. Sista ansékningsdag

ar samma som for det vanliga gymnasievalet.
Utbildningen sker i samarbete med SDE Hockey.
| utbildningen ingar bland annat traning pa teknik,
smidighet och styrka. LIU omfattar 200 poéng
specialidrott som blir ditt individuella val. Poang-
plan for LIU Ishockey hittar du pa var hemsida.

NATIONELL IDROTTSUTBILDNING -
TRUPPGYMNASTIK

NIU Truppgymnastik pa Danderyds gymna-
sium riktar sig till dig som vill tréana trupp-
gymnastik i en elitforberedande miljo.
Antagning sker i samarbete med Eneby-
bergsgymnasterna och Svenska gymnastik-
férbundet. | utbildningen ingar bland annat
idrottspsykologi, ledarskap, traningslara,
naringslara och idrottsskadebehandling.

KONTAKT

FOR MER INFORMATION

OM NIU TRUPPGYMNASTIK,
KONTAKTA GARNA

JONAS BERGDAHL LINDKVIST
jonas.bergdahllindkvist@
danderyd.se
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EKONOMIPROGRAMMET - NIU

Nationell idrottsutbildning
Fotboll, Padel eller Truppgymnastik

GYMNASIEGEMENSAMMA PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN AMNEN

Svenska 1, 2 och 3 Foéretagsekonomi 1
Engelska 5 och 6 Privatjuridik
Matematik 1b och 2b Moderna sprak
Historia 1b Psykologi 1

Idrott och halsa 1

Naturkunskap 1b

Religionskunskap 1

Samhallskunskap 1b och 2 Gymnasiearbete

INRIKTNING

Ekonomi

Entreprendrskap och
foretagande 100

Foretagsekonomi 2 100
Matematik 3b 100

300

PROGRAMFORDJUPNING
Internationell ekonomi

Engelska 7 100
Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3 100

300

INDIVIDUELLT VAL

Idrottspecialisering 1

Traning- och
tavlingslara 1




NATURVETENSKAPSPROGRAMMET - NIU

Nationell idrottsutbildning
Fotboll, Padel eller Truppgymnastik

GYMNASIEGEMENSAMMA PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN AMNEN

Svenska 1, 2 och 3 Biologi 1
Engelska 5 och 6 Fysik 1a
Matematik 1c, 2c och 3c Kemi 1

Historia 1b Moderna sprak
Idrott och halsa 1

Religionskunskap 1

Samhallskunskap 1b
Gymnasiearbete

INRIKTNING
Naturvetenskap
Biologi 2

Fysik 2

Kemi 2

Matematik 4

PROGRAMFORDJUPNING

Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3 100

200

INDIVIDUELLT VAL

Idrottspecialisering 1
Traning- och
tavlingslara 1




SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET - NIU

Nationell idrottsutbildning
Fotboll, Padel eller Truppgymnastik

GYMNASIEGEMENSAMMA PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN AMNEN

Svenska 1, 2 och 3 Filosofi 1

Engelska 5 och 6 Moderna sprak
Matematik 1b och 2b Psykologi 1

Historia 1b

Idrott och halsa 1

Naturkunskap 1b

Religionskunskap 1 Gymnasiearbete
Samhallskunskap 1b

INRIKTNING

Beteendevetenskap

Ledarskap och organi-

sation 100
Kommunikation 100
Psykologi 2a 50
Samhallskunskap 2 100
Sociologi ﬂ

450

PROGRAMFORDJUPNING
Ledarskap

Manniskors miljoer 100
Idrottsspecialisering 2 100
Idrottsspecialisering 3 100

300

INDIVIDUELLT VAL

Idrottspecialisering 1
Traning- och
tavlingslara 1




TEKNIKPROGRAMMET - NIU

Nationell idrottsutbildning
Fotboll, Padel eller Truppgymnastik

GYMNASIEGEMENSAMMA PROGRAMGEMENSAMMA
AMNEN AMNEN

Svenska 1, 2 och 3 Fysik 1a
Engelska 5 och 6 Kemi 1
Matematik 1c, 2c och 3c Teknik 1
Historia 1a1
Idrott och halsa 1
Religionskunskap 1
Samhallskunskap 1b
Gymnasiearbete

INRIKTNING

Design och produktutveckling

Bild och form 1a1 50
Cad 1 50
Design 1

Konstruktion 1

PROGRAMFORDJUPNING

Idrottsspecialisering 2
Idrottsspecialisering 3

Designmodeller/
Moderna sprak

Entreprencrskap/
Fysik 2

INDIVIDUELLT VAL

Idrottspecialisering 1
Traning- och

tavlingslara 1
TOTALT:




