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Stockholmsenkaten Stockholms lan 2024

Stockholmsenkaten ar en enkiatundersokning med fragor som rér ungdomars
alkohol- och drogvanor, brott och trygghet, skol- och fritidsvanor, psykiska
halsa, foraldrarelationer med mera.

Undersokningen genomfors vartannat ar och riktar sig till elever som gar i
grundskolans drskurs 9 och gymnasiets ar 2.

Syftet ar att ge underlag till beslut och planering av exempelvis brotts- och
drogférebyggande insatser samt att

o kartlagga elevernas drogvanor, brottsvanor, trygghet, halsa med mera
¢ ge underlag for forskning och utveckling

e mobilisera elever, skolpersonal och foraldrar i det forebyggande
arbetet.

Tolkning av resultat frdn denna typ av undersdkningar bor goras utifran
ambitionen att identifiera trender och f6lja utveckling over tid.

Variationer fran en matning till annan behover inte betyda att utvecklingen
har andrats markant at nagot hall. Resultaten kommer till bast anvandning i
kommunerna for att anpassa det lokala arbetet utifran de resultat som
framkommit. P4 aggregerad niva, ur ett lansperspektiv, kan det vara vardefullt
att forsoka identifiera monster som aterkommer vid analys av samtliga
kommuners resultat over tid.

Stockholmsenkaten ar framtagen av Stockholms stad. Sedan borjan av 2000-
talet har mdnga andra kommuner i lanet ocksa valt att genomféra under-
sOkningen. I mdnga kommuner ar det obligatoriskt for kommunala skolor att
delta i undersokningen medan fristiende skolor uppmuntras att delta.

Kommunerna finansierar sina skolundersokningar och Lansstyrelsen tar fram
kommunjamférande sammanstallningar av resultaten.

Datainsamling har upphandlats genom LOU, dar det vinnande foretaget Origo
Group AB har genomfért undersokningen.

Postadress Besdksadress Telefon E-post/webbplats
Lansstyrelsen Stockholm Regeringsgatan 66 010-223 10 00 stockholm@lansstyrelsen.se
Box 22067 Fax www.lansstyrelsen.se/stockholm

104 22 STOCKHOLM 010-22311 10


mailto:stockholm@lansstyrelsen.se
http://www.lansstyrelsen.se/stockholm

2(8)

Resultat 2024

Den senaste Stockholmsenkaten genomfordes varen 2024 i 25 av lanets 26
kommuner dar 36 374 ungdomar i 436 skolor besvarade enkaten.

Varje deltagande kommun analyserar och anvander sina resultat och det ar i
kommunerna den basta kunskapen finns om lokala forutsattningar och
utveckling. Kommunerna har ocksa kunskap om sin respektive svarsfrekvens
och eventuella bortfall i drets enkatundersdkning, ndgot som kan paverka
kommunala resultat.

Nedan foljer ett urval av arets lansgemensamma resultat uppdelat pa
omradena droger och spel, brott och utsatthet for brott, psykisk hilsa samt
skola, fritid och foraldrar.

Fler anvander nikotinprodukter - men farre réker

Sett over tid har tobaksrokning bland unga minskat i lanet, liksom i riket som
helhet.

Fler tjejer an killar, 17 respektive 7 procent i arskurs 9, uppger att de roker
dagligen eller ibland, vilket ar en svag minskning fran 2022 ars matning. Det
har blivit vanligare att roka e-cigg /vejpa an att roka vanliga cigaretter, vilket
sarskilt marks bland tjejer.

Bland eleverna i gymnasiets ar 2 roker 19 procent av tjejerna medan det
fortfarande ar farre killar, 12 procent, som svarar att de roker dagligen eller
ibland. Jamfort med 2022 da andelarna var 24 respektive 16 procent ser vi
darmed en minskning av andel elever som roker, framfor allt bland eleverna i
ar 2 pa gymnasiet.

Andelen elever som snusar har fortsatt att 0ka i en majoritet av kommunerna,
sarskilt bland tjejer i gymnasiet som framst anvander det tobaksfria vita
snuset. En tydlig 6kning fran 17 till 22 procent syns sedan férra matningen ar
2022. Det vita snuset blir allt vanligare jamfort med det traditionella snuset
med tobak i. Att snusa ar fortsatt vanligast bland killar, men skillnaderna
mellan kénen har minskat. Aven bland eleverna i arskurs 9 syns en 6kning
fran férra matningens 10 procent for bada konen till rets 14 procent for
pojkar respektive 13 procent for tjejerna.

Stora skillnader i hur 18-arskontrollen efterlevs i kommunerna
Tillgangligheten till tobak ar fortsatt hog. P4 lansniva ar det nistan halften av

killarna och en tredjedel av tjejerna i arskurs 9 som roker eller snusar koper
sin tobak sjalv i butik eller kiosk, trots att det ar forbjudet att salja
nikotinprodukter till personer under 18 ar. Men variationerna mellan
kommunerna ar stora, fran 12 till 78 procent i hur manga som koper sin egen
tobak. Kommunerna har tillsynsansvaret gallande forsaljning av folkol och
tobak, vilket innebar att varje kommun ansvarar for att kontrollera att
aldersgranser f6ljs bland handlare som saljer tobak eller folkol.
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Foraldrar spelar roll
Foraldrars installning och agerande spelar roll. Bland killar i arskurs 9 uppger
nastan var femte att de far roka eller snusa for sina foraldrar.

Motsvarande for tjejer i arskurs 9 ar drygt var tionde. Aven i denna fraga finns
stora variationer inom lanet. [ kommuner dar elever svarar att de far roka
eller snusa for sina foraldrar ar ocksd anvindandet mer vanligt bland de
svarande eleverna.

Drickandet minskar - fler killar valjer bort alkohol

Under 2000-talet har alkoholkonsumtionen bland ungdomar i Sverige
minskat. Lanets utveckling vad galler alkoholkonsumtion liknar den som syns
nationellt i motsvarande arskurser, dar alkoholkonsumtionen fortsitter att
minska, sarskilt bland killar.

En majoritet av eleverna i arskurs 9 uppger att de inte dricker alkohol: 70
procent av killarna och 57 procent av tjejerna, vilket ar ungefar i linje med
forra matningen. Samtidigt uppger ungefar var femte tjej i rskurs 9 att de en
gang i manaden eller oftare dricker sig berusade, vilket ar en svag 6kning fran
ar 2022. Det finns tendenser till en svag polarisering under senare ar med en
okande andel som avstar helt fran alkohol och andra droger samtidigt som en
mindre grupp uppvisar storre konsumtion.

I gymnasiets ar 2 uppger ungefar 40 procent killarna och 35 procent av
tjejerna att de inte dricker alkohol medan en fjardedel uppger att de dricker
sig berusade varje méanad eller oftare, vilket ar i nivd med férra métningen.

Minskat narkotikabruk

I jamforelse med riket som helhet ar andelen som nagon gang anvant
narkotika, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, hogre i Stockholms lan. I
resultat fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN)
nationella undersokning "Skolelevers drogvanor” fran 2023 framkommer att 7
procent av eleverna i arskurs 9 och 15 procent i gymnasiets ar 2 ndgon gang
har anvant narkotika. Sett 6ver tid har dessa siffror sett ungefar likadana ut
de senaste decennierna.

Med detta sagt kan anda konstateras att for tredje métningen i rad syns en
liten minskning av andelen elever i arskurs 9 med erfarenhet av narkotika.

Det ar fler killar an tjejer som anvant narkotika. Cannabis ar det i sarklass
vanligaste preparatet, bade i &rskurs 9 och i &r 2 pa gymnasiet.

3 procent av killarna och 2 procent av tjejerna i drskurs 9 har anvant
narkotika den senaste fyraveckorsperioden vilket kan jamforas med 4 procent
for bada konen ar 2022.

Aven bland gymnasieeleverna syns en liten minskning av andelen som anvant
narkotika ndgon gang under senaste fyraveckorsperioden. Andelen killar ar i



ar 5 procent och tjejerna 3 procent mot ar 2022 da andelarna var 8 respektive
5 procent.

Av eleverna i arskurs 9 som inte har anvant narkotika uppger 18 procent av
killarna och 21 procent av tjejerna att de har haft mojlighet att prova. Jamfort
med Stockholmsenkatens senaste matningar innebar det en minskning 6ver
tid. Aven bland eleverna pa gymnasiet syns en minskning. I ar var siffrorna for
killarna 36 procent och for tjejerna 33 procent. Tittar vi tillbaka och jamfor
mot ar 2020 da siffrorna var 44 respektive 41 procent kan vi konstatera en
minskning over tid.

Sniffning 6kar bland tjejer - lustgas vanligast

Andelen elever som sniffat har varierat under aren, men ar 2024 svarar 8
procent av tjejer i drskurs 9 att de nagon gang sniffat /boffat, vilket ar den
hogsta sedan 2010. Bland gymnasieeleverna ar 6kningen dnnu tydligare da 12
procent av killarna och 13 procent av tjejerna i ar svarar att de sniffat /boffat.
Det kan jamforas med ar 2018 da siffrorna var 5 respektive 3 procent. Vid
frdgan om vad man sniffat /boffat framkommer att det vanligaste ar att ha
sniffat lustgas, men aven bensin och olika typer av driv- och tandargaser
forekommer.

Fler upplever problem i samband med att ha satsat
pengar pa spel

Andelen killar som uppger att de satsat pengar pa spel de senaste tolv
manaderna ar betydligt storre an andelen tjejer i bada arskurserna.

Skillnaderna mellan kdnen tycks ocksa 6ka over tid dd andelen tjejer som
uppger att de satsat pengar pa spel minskat 6ver tid, medan samma monster
inte gar att utlasa for killar.

I arskurs 9 svarade 30 procent av killarna och 5 procent av tjejerna att de
satsat pengar pa spel de senaste tolv manaderna. Det innebar en 6kning av
andelen killar jamfért med 2022 da 26 procent av killarna satsat pengar pa
spel.

Av killarna som har satsat pengar pa spel de senaste tolv minaderna har 40
procent i arskurs 9 svarat att de upplevt problem av sitt spelande. Bland
tjejerna ar siffran 34 procent. Vid férra matningen var siffrorna 35 respektive
33 procent. Aven bland gymnasieeleverna noteras en 6kning av andel killar
som upplevt problem i samband med sitt spelande.

Manga tjejer upplever psykiska besvar

Over tid visar resultaten att en allt stérre andel elever, framfor allt tjejer, i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet uppger psykosomatiska (exempelvis
huvudvark, nervos mage, somnsvarigheter) och psykiska besvar. Enligt
enkaten ar det gruppen elever som uppger stora besvar som okat mest.



Trenden har hallit i sig sedan borjan av 2000-talet och liknande resultat har
kunnat ses i nationella undersokningar genomforda av exempelvis
Folkhalsomyndigheten. Skillnaden i maende ar storre mellan konen dn mellan
kommuner och socioekonomisk kontext.

Arets enkatsvar visar dock att 6kningen av psykosomatiska och psykiska
besvar har avstannat. Dessutom svarar en storre andel av ungdomarna i
lanets kommuner att det ofta ar riktigt harligt att leva - det uppger 70
procent av killarna och 56 procent av tjejerna i arkurs 9 och i stort sett lika
manga killar och tjejer i gymnasiets ar 2.

Majoriteten av ungdomarna uppger en stark
anknytning till foraldrarna

Majoriteten av ungdomarna uppger att deras foraldrar har koll pa var de ar pa
kvallarna, och det gar att se en successiv 6kning fran ar 2010 da 50 procent av
pojkarna i arskurs 9 tyckte att sa var fallet till 62 procent i arets
undersokning. Sett dver tid ar det tydligt att flickorna genomgéende anger
hogre siffror i bada aldersgrupperna.

De allra flesta foraldrar verkar veta med vem eller vilka ungdomarna umgés
med pa fritiden, 87 procent av ungdomarna i arskurs 9 och 89 procent i
gymnasiets ar 2 svarar att det ar si. Aven hér ar siffrorna hogre vad galler
flickor i bada aldersgrupperna. I gymnasiets ar 2 uppger 91 procent av
flickorna att deras foraldrar vet med vem eller vilka de umgas med.

I badda drskurserna uppger majoriteten av ungdomarna att de har en stark
anknytning till sina foraldrar. Med stark anknytning menas till exempel att
den unga personen kanner att hen kan be sina forédldrar eller vardnadshavare
om hjalp vid personliga problem, vilket 77 procent i drskurs 9 och 79 procent i
gymnasiets ar 2 uppger.

Ungefar en av tio i bada arskurserna far svag uppméarksamhet frin sina
foraldrar eller vardnadshavare, vilket innebar att de uppger att de inte blir
sedda, uppmuntrade eller bekraftade nar de gor nagot bra.

En parameter som mats i Stockholmsenkaten ar om ungdomar upplever
inkonsekvens fran en foralder eller virdnadshavare. Det kan till exempel
innebara hot fér ndgot som den unga har gjort eller att foralderns humor styr
hur den agerar mot den unga eller att den unga inte vet hur foraldern ska
reagera pa nagot den gjort som ogillas. I drets matning uppger 36 procent i
arskurs 9, och 34 procent i gymnasiets ar 2, att de upplever inkonsekvens fran
foralder eller vardnadshavare.

Forbattrat resultat gallande utsatthet for brott inom

flera omraden

Vi ser en minskning 6ver tid av andelen pojkar och flickor i arskurs 2 pa
gymnasiet som kant sig allvarligt hotade, blivit ranade, bestulna och
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misshandlade. Andelen pojkar i dr 2 pa gymnasiet som uppgett att de blivit
misshandlade var 6 procent 2012 och 2 procent 2024. Nar det galler
personran uppgav 4 procent 2012 att de blivit utsatta for personran mot 2
procent 2024. For flickorna i r 2 pa gymnasiet som blivit misshandlade har
det ocksa skett en minskning, fran 3 procent 2012 till 1 procent 2024. Nar det
galler personran var andelen flickor i &r 2 p& gymnasiet som blivit ranade 3
procent 2012 och 1 procent 2024.

Nar det géller pojkar i arskurs 9 har andelen som blivit bestulna, hotade och
utsatta for misshandel minskat. Andelen som uppgett att de blivit miss-
handlade var 4 procent 2012 och 3 procent 2024. Nar det galler personran har
det skett en minskning fran 4 procent 2012 till 3 procent 2024. For flickorna i
arskurs 9 ar det en minskning gallande dem som blivit bestulna fran 11
procent 2012 till 5 procent 2024. Andelen som uppgett att de blivit
misshandlade har minskat fran 3 procent 2012 till 2 procent 2024. Nar det
galler personran ar andelen flickor i drskurs 9 som blivit ranade 2 procent,
det vill saga lika resultat 2012 och 2024.

Rapporterad utsatthet for valdtakt fortsatter att
minska bland flickor

Andelen flickor som uppger att de varit utsatt for valdtakt har 6kat mellan
2014 och 2020 for att sedan minska fram till 2024. I ar uppger 2 procent av
flickorna i arskurs 9 och 3 procent i r 2 pa gymnasiet att de utsatts for
valdtakt. Fortsatt uppger 1-2 procent av killarna att de utsatts vilket inte
forandras under de senaste tio dren.

Anmalningsbendgenheten har minskat 6ver tid hos elever pa gymnasiet.
Under 2024 uppgav 6 procent i ar 2 pa gymnasiet att de anmalt brottet som
de utsatts for. Anmélningsbenagenheten ar hogre bland elever i arskurs 9 (11
procent), vilket inte férandrats namnvart over tid. En lagre andel flickor an
pojkar uppger att de anmaélt brottet till polisen i bada aldersgrupper.

Inga storre avvikelser gallande ungas brottslighet i
jamforelse med tidigare matningar

Det finns delar inom omradet brottslighet dar det skett en positiv utveckling.
Exempelvis ar det en minskning av killar som bar vapen, har misshandlat
nagon eller begatt personran. Pojkar i r 2 pa gymnasiet som misshandlat
nagon har minskat fran 6 procent 2012 till 3 procent 2024. Nar de galler
pojkar i arskurs 9 som burit vapen var andelen 17 procent 2012 och 10 procent
2024. Andelen som uppger att de begar allvarligare brott ligger runt 2-4
procent av killarna och 1-2 procent bland flickorna i bada arskurserna.



Skillnaden ar fortsatt stor mellan pojkar och flickor
gallande trygghet

Fler pojkar an flickor uttrycker att de kianner sig trygga om de gar ut sent en
kvall i omradet dér de bor. Det skiljer 15 procent mellan kdnen i bada
arskurserna. Pojkarna ar generellt tryggare an flickor. Andelen flickor i
arskurs 9 som uttrycker att de kinner sig trygga har 6kat med 3 procent
mellan 2020 och 2024 medan den har minskat med 1 procent bland pojkarna
under samma period. Bland killar i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet svarar 81
procent respektive 85 procent att de kanner sig ganska eller mycket trygga.
Bland flickorna det 66 procent i arskurs 9 och 70 procent i r 2 pa gymnasiet
som uppger att de kanner sig ganska eller mycket trygga kvallstid.

Andel elever som blir mobbade 6kar nagot i

hogstadiet

Under perioden 2014 till 2024 har andelen elever som uppger att de kanner
sig mobbade eller trakasserade i skolan okat. I arskurs 9 steg andelen fran 17
till 21 procent. Tjejer har genomgaende uppgett hdgre nivaer an killar, med 25
procent av tjejerna och 16 procent av killarna som kande sig utsatta 2024.
gymnasiets andra ar var 6kningen mindre, fran 10 till 11 procent. Men aven
har var skillnaderna mellan konen tydliga, med 13 procent av tjejerna och 8
procent av killarna som rapporterade mobbning eller trakasserier 2024.
Sammanfattningsvis visar trenderna att fler elever kanner sig mobbade eller
trakasserade Over tid, med tjejer som oftare an killar uppger utsatthet for
mobbning eller trakasserier.

Under perioden 2014-2024 har andelen elever i arskurs 9 som uppger att de
varit med att mobba eller trakassera varit relativt oférandrad. Vid arets
matning uppger 13 procent av eleverna uppger att man varit med att mobbat
eller trakasserat. En storre andel killar (16 procent) an tjejer (10 procent)
uppger att de varit med och mobbat eller trakasserat. For gymnasieelever i ar
2 har andelen Okat nagot fran foregdende matning, fran 4 procent ar 2022 till
7 procent ar 2024. Aven i gymnasiet ir det en storre andel killarna 4n tjejer (8
procent bland killar och 4 procent bland tjejer 2024) som uppger att de varit
med och mobbat eller trakasserat.

Yngre upplever att vuxna ingriper i lagre utstrackning

om nagon blir trakasserad eller mobbad

Det har det skett en gradvis nedgang fran 70 procent 2014 till 67 procent
2024 i grundskolan gallande upplevelsen av vuxnas ingripande, bdde hos
flickor och pojkar, medan situationen i gymnasiet varit oférandrad med hogre
andel elever som upplever att vuxna ingriper vid mobbning.



18 av lanets 26 kommuner staller nu fragor om vald

till lanets unga

Infor 2024 ars enkat valde 18 av lanets kommuner att inkludera extrafragor i
Stockholmsenkaten for att stélla fragor om bland annat vald i ungas
parrelationer, ungas utsatthet av vald av foraldrar, hedersrelaterat vald och

fortryck samt kop av sexuella tjanster.
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