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INLEDNING

Kevinge ar intressant for utveckling av aktiviteter for seniorer med malet att
forebygga ensamhet.

I__Dlgnderyds kommun har redan idag ett brett utbud av férebyggande insatser for
aldre.

Kevinge seniorboende anvandes som testpilot under hdsten 2020.

Det finns 99 seniorbostader i Kevinge, och huset rymmer restaurang, lokaler for
socialkontorets aktiviteter och foreningar. | huset finns ocksa gymnastiksal 6x4
m, snickeri, bastu, vavsal, datasal, biljard och gemensamhetslokaler, frisér och
fotvard.

Seniorbostadernas bestand som helhet och regler for tilldelning och ko
hanteras utanfér denna rapport.
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Erfarenheterna fran piloten

Referensgrupp
Fragor

Citat fran referensgruppens arbete
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Fragor

Hur ska boendet vara funktionellt utformat?

Vilken service onskas fran kommunen, trygghetslarm, avtal med foretag om
kOpa tjanster osv?

Service och omvardnad?
Anstalld personal/vard/vardinna?

Aktivitetssamordnare erbjuder aktiviteter el grupp som arrangerar sjalva for de
som vill?

Vilka gemensamma utrymmen onskas ex gym, matsal, métesrum etc.?
Tradgardsskotsel (vacker tradgard)?

Skulle annat séatt &n medlemskap vara mdjligt och da gora féreningen mer
tillganglig for fler seniorer. Vissa seniorer kanske onskar deltaga ibland. kan en

engangsavgift vara mdjlig el liknande?
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Citat fran referensgruppen

"F6r manga ar det ensamheten som é&r svarast att hantera nér man blir éldre. Det
Ska finnas olika aktiviteter som utvecklar den boendes hélsa, intellekt och fysik.”

"Gérna en person som ér tillgénglig i receptionen dagtid
vissa tider.”

Vi behéver en vard/vardinna som hjélper till med att organisera aktiviteter.”

” Dock verkar det som om lokalen pa Edsviksvédgen 1A 2 tr. nastan alltid &ar
upptagen. Medan ofta tomt i gympasalen. Skulle vilja veta mer om tillgang till
lokaler.

KOMMUN




Fler citat fran referensgruppen

"Okad anvéndning av vélférdsteknik kan ocksé skapa mervarde for oss
aldre, sa att vi med valfardsteknik och e-halsa sa langt som mojligt kan

leva oberoende och sjalvstandigt.”

"Léagenheterna ska ocksa vara tillgéngliga och inrattade med alla tekniska
mojligheter som finns att tillga, sa att man kan klara sig sa langt mojligt
sjalv. Wi-Fi en sjalvklarhet.

"Restaurang och mat som tillagas med kéarlek( nyttigt)”

Fler citat finns i rapporten
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Aktivitetssamordnare

Aktivitetssamordnarens roll utvecklades i
piloten

Servicen till boende starktes.

Samordningen med seniortraffarna
utvecklades.

Digitala inslag kunde samordnas.

Aktivitetssamordnarens placering i
receptionen i A-huset har bedémts vara en
viktig del for basta mdjliga samordning och
tillganglighet foér de boende.
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Ar projektets mal uppnadda?
Mal for piloten
1 Motverka ensamhet bland &ldre

2 Utveckla och renodla aktiviteter som finns pa Kevinge seniorboende
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Maluppfyllelsen blev paverkad av
pandemin men en hel del aktiviteter har

anda kunnat ske:

- Utomhusaktiviteter

- Seniorsida for okad spridning av information for seniorer och 6kad
digitalisering

- Aktivitetssamordnaren har fyllt ett socialt behov

- Aktivitetssamordnaren har kunnat ta emot fragor och vidarebefordra
till ratt instans

- Aktivitetsamordnaren har samordnat kommunens aktérer
kopplat till Kevinge

- Informationsskarm i receptionen for digital information till seniorer i

huset
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ack for att ni lyssnade!

Det har fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-SA
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