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Familjecentralen - en
motesplats for foraldrar

Familjecentralen ar ett samarbete mellan Danderyds barnavardscentral, Mama Mia
modravardscentral, biblioteket, dppna férskolan och socialférvaltningen.

Tid och plats

Tid: tisdagar, kl. 9.00-11.30 fran 16 jan-

14 maj 2024.

Plats: Rummet Blabarsskogen pa Danderyds
bibliotek, plan 5 i Mérby centrum. Ga via
tidningsrummet.

Méotesplats

Har far du traffa andra féréldrar och barn
och stéd, végledning och ny kunskap pa
omraden som kan stotta dig i ditt
foraldraskap.

Nya teman varje vecka

Varje tisdag finns ett nytt tema dar vi lyfter
amnen som barns utveckling, kost och
rorelse, somn, hallbart féraldraskap och
relationer i familjen.

Har du fragor och funderingar kan du vanda
dig till utbildad personal pa plats som kan
ge tips och rad.

Sangstund och fika

Ofta sjunger vi tillsammans, fikar och
umgas.




Veckoteman
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Varje vecka har vi ett nytt spannande tema som riktar sig till dig som féralder.

16 januari: Forsta tiden med barnet,
utveckling och féraldraskap, med BVC.

23 januari: Aterhamtning efter
férlossning, med MVC.

30 januari: Hallbart foraldraskap — finns
det? Med Socialférvaltningen.

6 februari: Mot forskollarare och rektor
for information och fragestund om
forskolan, med 6ppna forskolan.

13 februari: Tandhéalsa, med
Folktandvarden.

20 februari: Barnets mat forsta aret, med
BVC.

27 tebruari: Sportlov. Ingen tréaff denna
vecka.

5 mars: Lasning och sprak, med
biblioteket.

12 mars: Héalsoframjande arbete i
forskolan, med specialpedagog fran
barn och elevhélsan.

19 mars: Foérebygga olyckor, med BVC.
26 mars: Vilket stod kan foraldrar fa fran
socialférvaltningen? Med
Socialforvaltningen.

2 april: Ingen traff pa grund av pasklov.

9 april: Vack laslusten hos ditt barn, med
biblioteket

16 april: Hallbart foraldraskap — finns
det? Med Socialférvaltningen.

23 april: Familjeplanering, med MVC.

8 maj: Barns rorelse och kost, med
dietist fran husldkarmottagningen.

14 maj: Hallbart féraldraskap - finns det?
Med Socialférvaltningen.
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